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Championnat Inter Ligues
lle de France Nord Pas-de-Calais Champagne-Ardennes Picardie
Lo 5 A Compétition de Patinage Synchronisé
M ¢ s Rouen - le 8 janvier 2012

INVITATION

Championnat Inter Ligues

lle de France Normandie Nord Pas-de-Calais
Champagne-Ardennes Picardie

Compétition de Patinage Synchronisé

Rouen le 8 janvier 2012

Le Rouen Olympic Club (ROC) vous invite a participer au "CHAMPIONNAT INTER
LIGUES lle de France Normandie Nord Pas-de-Calais Champagne-Ardennes Picardie”,
compétition amicale de patinage synchronisé organisée sous I'égide du Comité
Technique de Patinage Synchronisé de la Ligue de Normandie selon les
réglementations nationale et internationale. Cette compétition est ouverte aux clubs
des Ligues de lle de France, Normandie, Nord Pas-de-Calais, Champagne-Ardennes,
Picardie. Les patineurs des équipes doivent étre amateurs selon la Régle 102 de I'ISU.

LIEU

Patinoire de Rouen (60 m x 30 m)
Centre Guy Boisssiere

lle Lacroix

76100 Rouen

LISTE DES INVITES

Toutes les équipes de Patinage Synchronisé des Ligues de lle de France, Normandie,
Nord Pas-de-Calais, Champagne-Ardennes et Picardie.

CATEGORIES

La compétition est ouverte aux catégories :
Senior Division 1 : programmes court et libre
Senior Division 2 : programme libre uniquement
Junior Division 1 : programmes court et libre
Junior Division 2 : programme libre uniquement
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Novice Advanced : programme libre (1 passage)
Novice Basic : programme libre

Juvénile : programme libre

Mixed Age : programme libre

Adulte : programme libre

INSCRIPTIONS

Les droits d'inscription sont de 230 € par équipe participante.

Le réglement a I'ordre du ROC doit étre adressé par chéque en euros a :
Monsieur Philippe FLEURY

1, Allée des Frénes

76380 CANTELEU

DATE LIMITE D’ INSCRIPTION : 30 NOVEMBRE 2011

COMPOSITION DU JURY

Pour chaque catégorie, le jury est composé de :
1 Juge Arbitre 5 Juges minimum
1 contréleur 1 spécialiste 1 Assistant Spécialiste

Les réunions des juges auront lieu a la Patinoire, le dimanche 8 janvier 2012 selon
I’horaire déterminée par le Juge Arbitre.

Le Comité d'Organisation prendra en charge les frais d'hébergement, de repas et de
déplacement pour tous les juges, techniciens, Officiels et comptables de Ila
compeétition.

Les frais de déplacement des Juges-Arbitres et du Panel Technique sont a la charge du
club organisateur selon la réglementation ISU en vigueur.

ENTRAINEMENT OFFICIEL

Chaque équipe disposera d’un entrainement officiel selon le tableau décrit ci-dessous :

Programmes Courts

Senior D1 10 mn
Junior D1 10 mn
Programmes Libres
Senior D1 12 mn
Senior D2 12 mn
Junior D1 12 mn
Junior D2 12 mn
Novice Advanced 12 mn
Novice Basic 9 mn
Juvénile 8 mn
Mixed Age 10 mn
Adulte 9 mn
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Championnat Inter Ligues
lle de France Nord Pas-de-Calais Champagne-Ardennes Picardie
Compétition de Patinage Synchronisé

Rosen Olymprc ik, Rouen - le 8 janvier 2012

PATINAGE

ORDRE DE PASSAGE

L'ordre de passage est déterminé par un tirage au sort qui sera effectué selon les
reglements nationaux et internationaux a l'occasion du Championnat de France Elite
de Dammarie les Lys le 17 décembre 2011.

Le résultat du tirage au sort sera disponible sur le site de la Commission Nationale de
patinage Synchronisé a partir du 19 décembre 2011.

ACCREDITATION-ACCUEIL

Toutes les équipes participantes, les officiels, juges-arbitres, juges et comptables sont
invités a se faire accréditer dés leur arrivée a la Patinoire (rez de chaussée - coté petit
parking).

Un service d'accueil sera mis en place a la patinoire pendant la durée de la
compétition a partir du dimanche 8 janvier 2011 a 5 h 30.

Chaque équipe recevra 3 dossiers d’accueil et 5 laissez-passer en plus des patineurs

inscrits sur la form 2 dans la limite de 20.

REGLEMENT TECHNIQUE

Age 14 ans minimum au 1°*" juillet 2011
S_E_N_|OR Composition |16 patineurs - 4 substituts
Division 1 - -
Proarammes Programme court : 2 min 50 s maximum — Coef : 0,8
9 Programme libre : 4 min 30 s (plus ou moins 10 s) — Coef : 1,6
Age 14 ans minimum au 1" juillet 2011
SENIOR N 12 & 16 patineurs - 4 substituts
Division 2 Composition 80% &age de la catégorie et 20% libre **
Programme Programme libre uniquement (1 passage)
9 4 min 30 s (plus ou moins 10 s) — Coef : 1,6
Age De 12 ans minimum a moins de 19 ans au 1° juillet 2011
‘].U.N.IOR Composition |16 patineurs — 4 substituts
Division 1
Programmes Programme court : 2 min 50 s maximum — Coef : 0,8
9 Programme libre : 4 min (plus ou moins 10 s) — Coef : 1,6
Age De 12 ans minimum a moins de 19 ans au 1° juillet 2011
JUNIOR Composition 12 & 16 patineurs — 4 substituts
Division 2 P 80% age de la catégorie — 20% libre **
Programme libre uniquement (1 passage)
Programme 4 min (plus ou moins 10 s) — Coef : 1,6
Age De 10 ans minimum a moins de 15 ans au 1° juillet 2011
NOVICE Composition 14 & 16 patineurs - 4 substituts
ADVANCED P 2 jokers *
Programme libre uniquement (1 passage)
Programme 3 min 30 s (plus ou moins 10 s) — Coef : 1,0
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Age Moins de 13 ans au 1°* juillet 2011

NOVICE - 12 a 16 patineurs — 4 substituts
BASIC Composition 80% age de la catégorie — 20% libre **

Programme libre uniquement (1 passage)

Programme 3 min s (plus ou moins 10 s) — Coef : 1,7
Age Moins de 11 ans au 1° juillet 2011
.. 10 a 16 patineurs — 4 substituts
JUVENILE |Composition 2 jokers *
Programme 29
Age Pas de limite d'age

MIXED AGE |Composition |10 a 16 patineurs — 4 substituts

Programme libre uniquement (1 passage)

Programme | 3 min 30 s (plus ou moins 10 s) — Coef : 1,7

Moyenne plus de 21 ans dont 75 % plus de 25 ans au 1°* juillet

Age 2011

ADULTE Composition |10 a 16 patineurs — 4 substituts

Programme libre uniquement (1 passage)
3 min (plus ou moins 10 s) — Coef : 1,6

Programme

*Reqle des Jokers :

La régle stipule que les jokers doivent avoir un age de 2 ans supérieur ou inférieur a
I’age limite de la catégorie.

Exemple : catégorie novice advanced : de 10 ans a moins de 15 ans ; les jokers
peuvent avoir de 8 ans a moins de 17ans).

**Reéqgle des 80% et 20%b :
Pour les catégories senior D2, junior D2 et novice basic, la regle des 80 %%/20 %

s’applique sur le nombre total des patineurs engageés.

Sur 100% des patineurs :
80 % au moins doivent respecter les critéres d’age de la catégorie
20% au maximum peuvent étre en dehors des critéres d’age de la catégorie.

Total 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10
Age cat 16 15 14 13 13 12 11 10 10 9 8
libre 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2

SYSTEME DE NOTATION ET COMPOSITION DES PROGRAMMES

Le systeme de notation est effectué selon le Systeme de Jugement en vigueur.

Les compositions des programmes court et libre doivent selon la catégorie respecter
les reglements ISU ou nationaux (cf reglements ISU et national).

Les programmes courts et libres doivent contenir au minimum les éléments
obligatoires suivants :
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PATINAGE

Championnat Inter Ligues

lle de France Nord Pas-de-Calais Champagne-Ardennes Picardie

Compétition de Patinage Synchronisé
Rouen - le 8 janvier 2012

Programmes courts :

Senior 6 Elements

Junior 6 Elements

1 Block
-Pivoting is required, must pivot in 4 lines

1 Block
-Pivoting is required, must pivot in 4 lines

1 Wheel -2 configurations-
-1 Two-spoke must travel
-1 Three Spoke must change direction

1 Wheel -4-spoke
-1Wheel must travel
-Change direction is required

1 Intersection must be a Triangle
-Pi is required
-B to b is required

1 Intersection must be a triangle
-Pi is required
-B to b is required

1 Moves in the Field
-3 different skating moves are required
-1 Spiral is required

1 Spiral
-held for 3 seconds
or 2 seconds on each edge if executing a change of edge

1 No Hold Block Step Sequence
-1 Step Sequence is required

1 No Hold Block Step Sequence
-1 Step Sequence is required

1 Circle Step Sequence
- All skaters must be in one circle

Circle Step Sequence must not be attached to the

1 Circle Step Sequence
-All skaters must be in one circle

Circle Step Sequence must not be attached to the circle

circle element element
Programmes libres :
Senior D1 Senior D2 Junior D1

11 El, 4 min 30 sec +/- 10 sec

11 El, 4 min 30 sec +/- 10 sec

10 El, 4 min +/- 10 sec

1 Block

1 Block

1 Block

1 Circle

1 Circle

1 Circle

2 different Intersections

2 different Intersections

1 Intersection

1 Line 1 Line 1 Line
1 Wheel 1 Wheel 1 Wheel
1 Moves in the Field 1 Moves in the Field 1 MF or Spin

1 M Isolation or PE or Spin

1 M Isolation or PE or Spin

1 Moves in Isolation

1 NHSS 1 NHSS 1 NHSS
1BSS 1BSS 1BSS
1CsS 1CsS 1CSS

Junior D2

Novice Advanced

Novice Basic

10 El, 4 min +/- 10 sec

7 El, 3 min 30 +/- 10 sec

6 El, 3 min +/- 10 sec

1 Block

1 Block

1 Block

1 Circle

1 Circle

1 Circle

1 Intersection

1 Intersection

1 Intersection

1 Line 1 Line 1 Line
1 Wheel 1 Moves in Isolation 1 Moves in Isolation
1 MF or Spin 1 Wheel 1 Wheel

1 Moves in Isolation

1 NHSS or BSS or CSS

1 NHSS

1BSS

1CsS
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Juveénile Mixed Age Adulte
5 El, 2 min 30 max 6 El, 3 min 30 +/- 10 sec 5 El, 3 min +/- 10 sec
1 Block 1 Block 1 Block
1 Circle 1 Circle 1 Circle
1 Intersection 1 Intersection 1 Intersection
1 Line 1 Line 1 Line
1 Wheel 1 Moves in Isolation 1 Wheel

1 Wheel
MUSIQUE

Les musiques doivent étre remises a lI'accréditation.

Les enregistrements au format CD doivent étre d’excellente qualité, 2 copies pour
chaque programme (court / libre).

Chaque CD doit étre rangé dans une boite ou un étui et étre identifié par le nom de
I’équipe, la catégorie, le type de programme (court / libre) et la durée exacte.

CEREMONIE DE CLOTURE - PODIUMS

Tous les participants sont tenus de se présenter en costume a la proclamation des
résultats et a la remise des récompenses.

Les équipes doivent participer a la cérémonie de cléture selon le dispositif prévu par le
Club Organisateur.

ORGANISATION

L'organisation de la compétition est placée sous la responsabilité du ROUEN OLYMPIC
CLUB qui se réserve la possibilité et le droit de prendre toute disposition nécessaire au
bon déroulement de la compétition.

Toutes les décisions se rapportant a ces éventuelles dispositions seront prises en
accord avec le Juge-Arbitre.

RESPONSABILITE

Selon la régle 119 de I'UIC, le Comité d'Organisation du Championnat Inter Ligues ne
pourra étre tenu responsable en cas de blessures ou de dommages dont les
concurrents et les officiels pourraient étre victimes.

Un service médical sera mis en place par le Comité d'Organisation pendant toute la
durée de la compétition et des entrainements pour assurer les soins meédicaux
d'urgence sur les lieux de la compétition.
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RECOMPENSES

Les trois premiéres équipes de chaque catégorie recoivent une récompense.

Chaque compétiteur recoit un souvenir.

Un classement par catégorie pour chaque Ligue pourra étre effectué a la discrétion de
chacune des Ligues selon le réglement préalable qu’il aura mis en place.

DOPAGE

Un contrble anti-dopage peut avoir lieu suivant la réglementation du Ministére de la
Jeunesse et des Sports.

HEBERGEMENT ET RESTAURATION DES EQUIPES

Aucun frais d'hébergement ni de restauration n'est pris en charge par I'Organisation.
Le comité d’organisation fera des propositions pour la restauration.
Une liste d’hétels est jointe a cette annonce.

PHOTO D’EQUIPE

Afin de préparer le programme de la compétition, nous vous demandons de nous faire
parvenir par e-mail (frenchcup.co@free.fr) une photo de votre équipe avant le 30
novembre 2011 pour I'inclure au programme.

RENSEIGNEMENTS

Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter :
02 35152080/ 06 14 74 50 63
frenchcup.co@free.fr

Des renseignements pourront aussi étre obtenus sur le site internet de la compétition
: www.rouen-olympic-club.com

HORAIRES PREVISIONNELS

La répartition des catégories est déterminée en fonction du nombre d'équipes inscrites
a la compétition. Les horaires d'entrainement et de compétition sont donc susceptibles
de subir des changements. Le Comité d'Organisation vous remercie par avance de le
tenir informé de votre participation le plus rapidement possible afin de programmer
des horaires qui conviendront a tous.

Le détail du planning sera communiqué apres la réception des inscriptions.

Planning prévisionnel :
Entrainements Officiels a partir de 6H30

Compétition a partir de 12H30
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LISTE DES FORMULAIRES

1 Team Entry 1 30/11/2011
2 Team Entry 2 30/11/2011
3 Music Information 30/11/2011
4 Program Content 30/11/2011
5 Meal Reservation 15/12/2011
6 Ticket Reservation 15/12/2011
7 Summary 15/12/2011

LISTE DES HOTELS ET DES HEBERGEMENTS

Rouen Tourisme Office
Email : tourisme @rouen.fr

B&B ROUEN PARC EXPO

35, avenue des Canadiens
76120 LE GRAND-QUEVILLY
0235183566-0892 78 80 89
0235183500
bb_4043@hotelbb.com
www.hotelbb.com

B&B ROND POINT DES VACHES
Chemin des Grés

Zone de I'Etang

76800 SAINT-ETIENNE DU ROUVRAY
0892 78 8090

0232917710
bb_4204@hotelbb.com
www.hotelbb.com

CAMPANILE ROUEN SUD PARC EXPO - LOUVRE HOTEL
Rue de la Mare aux Sansoure

76800 SAINT-ETIENNE DU ROUVRAY

02356404 16

0235641096

rouen.parcexpo@campanile.fr
www.campanile-rouen-sud-parcexpo.fr

Championnat Inter Ligues - Rouen le 8 janvier 2012 Page 9



Championnat Inter Ligues
lle de France Nord Pas-de-Calais Champagne-Ardennes Picardie
Lo 5 A Compétition de Patinage Synchronisé
M ¢ s Rouen - le 8 janvier 2012

COMFORT HOTEL ROUEN ALBA
12-14, place du Gaillardbois
76000 ROUEN

0235703428

0235154861
albarouen@wanadoo.fr
www.albarouen.com

HOTEL STARS

1, avenue des Canadiens
02 3566 35 66

02 3566 38 34
stars-rouen@jjwhotels.com
www.jjwhotels.com

LE RELAIS DES 2 RIVIERES

33, boulevard Gambetta

76000 ROUEN

02350796 96

02 3507 96 90
relais2r@wanadoo.fr
www.hotel-rouen-normandie.com

LE SISLEY

51, rue Jean Lecanuet
76000 ROUEN
0235711007

02 3598 57 47
hotelsisley@gmail.com
www.hotelsisley.fr

PREMIERE CLASSE ROUEN NORD BOIS GUILLAUME - LOUVRE HOTELS
Avenue de I'Europe

Technoparc des Bocquets

76230 BOIS-GUILLAUME

0235924611

02 3561 69 87

premiereclasse.rouen@wanadoo.fr
www.premiere-classe-rouen-nord-bois-guillaume.fr

PREMIERE CLASSE ROUEN SUD PARC EXPO - LOUVRE HOTELS
11, avenue des Canadiens

76800 SAINT-ETIENNE DU ROUVRAY
0892707120-0235641148

0235641208

rouen.parcexpo@premiereclasse.fr
www.premiere-classe-rouen-sud-parc-des-expositions.fr

ACCOR-IBIS ROUEN CENTRE RIVE DROITE**
56, quai Gaston Boulet

76000 ROUEN

0235704818

02 357168 95

h0821@accor.com

www.ibishotel.com
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ACCOR-IBIS ROUEN CENTRE RIVE GAUCHE ST SEVER**
44, rue Amiral Cécille

76100 ROUEN

0235632727

0235632711

h1107@accor.com

www.ibishotel.com

ACCOR-IBIS ROUEN CHAMP DE MARS**
12, avenue Aristide Briand

76000 ROUEN

0235081211

02 35 08 60 60

h5690@accor.com
www.rouen-centre-hotel.fr

ACCOR-IBIS ROUEN SUD ZENITH**
29, avenue Maryse Bastié

76800 SAINT-ETIENNE DU ROUVRAY
02 3566 03 63

02 35 66 62 55

h0742@accor.com
www.ibishotel.com

ALIVE HOTEL DE QUEBEC**
18-24, rue de Québec
76000 ROUEN

02 357009 38
0235158015
contact@hotel-rouen.com
www.hotel-rouen.com

ARTS ET SEINE**

6, rue Saint-Etienne-des-Tonneliers
76000 ROUEN

0235881144

0235884361
artsetseine@orange.fr
www.artsetseine.com

ASTRID**

11, place Bernard Tissot
76000 ROUEN
0235717588

02 358853 25
hotel-astrid@orange.fr
www.hotel-astrid.fr

BEAUSEJOUR**

9, rue Pouchet

76000 ROUEN

0235719347

0235980124
hotelbeausejour.rouen@orange.fr
www.hotel-beausejour76.com
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CAMPANILE ROUEN SUD RD PT DES VACHES** - LOUVRE HOTELS
31, rue Désiré Granet

76800 SAINT-ETIENNE DU ROUVRAY

02 35 66 86 00

02 35 66 86 05

rouen.oissel@campanile.fr

www.campanile-rouen-sud-oissel.fr

CARDINAL**

1, place de la Cathédrale
76000 ROUEN

0235702442

0235897514
hotelcardinal.rouen@orange.fr
www.cardinal-hotel.fr

HOTEL D'ANGLETERRE**- CITOTEL
21, quai du Havre

76000 ROUEN

0235703495

0235899712
hotel-angleterre@laposte.net
www.hoteldangleterre.net

HOTEL DE L'EUROPE**
87-89, rue aux Ours
76000 ROUEN
0232761776
0232761777
contact@h-europe.fr
www.h-europe.fr

HOTEL DE LA CATHEDRALE**

12, rue Saint-Romain

76000 ROUEN

0235715795

0235701554
contact@hotel-de-la-cathedrale.fr
www.hotel-de-la-cathedrale.fr

HOTEL DE PARIS**

12, rue la Champmeslé

76000 ROUEN

02357009 26

0235884472
hoteldeparis.rouen@numericable.fr
www.hotel-paris.fr

HOTEL DES CARMES**

33, place des Carmes
76000 ROUEN
0235719231
0235717696
info@hoteldescarmes.com
www.hoteldescarmes.com
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HOTEL VERSAN**

3, rue Jean Lecanuet

76000 ROUEN

0235077707

02357004 67
hotel-versan@wanadoo.fr
www.rouen-hotel-versan.com

HOTEL VIEILLE TOUR**

42, place de la Haute Vieille Tour
76000 ROUEN

0235700327

02359808 54
hotelvieille-tour@sfr.fr
www.hotel-centre-rouen.com

NTER HOTEL NOTRE DAME**
4, rue de la Savonnerie

76000 ROUEN

0235718773

0235893152
hotel-notredame@wanadoo.fr
www.hotel-notre-dame.com

KYRIAD ROUEN CENTRE** - LOUVRE HOTELS
14, quai Gaston Boulet

76000 ROUEN

02 35152525

0235159290

kyriad-rouen@wanadoo.fr
www.kyriad-rouen-centre.fr

LE VIEUX CARRE**

34, rue Ganterie

76000 ROUEN
0235716770
0235711917
www.hotel-vieux-carre.com

ROUEN HOTEL SAINT-SEVER**
20, place de I'église Saint Sever
76100 ROUEN

0235628182

0235639362
hotel.rouen@shfrance.com
www.simplyhotelsfrance.com

ACCOR-MERCURE CHAMP DE MARS***
12, avenue Aristide Briand

76000 ROUEN

0235524232

023508 1506

h1273@accor.com

www.rouen-hotel.fr
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ACCOR-MERCURE ROUEN CENTRE CATHEDRALE***
7, rue Croix de Fer

76000 ROUEN

0235526952

0235894146

h1301@accor.com

WWW.mercure.com

ACCOR-NOVOTEL ROUEN SUD**#*

Rue de la Mare Sansoure - Le Madrillet

76800 SAINT-ETIENNE DU ROUVRAY

0232917676

0232917686

hO432@accor.com
www.novotel.com/fr/hotel-0432-novotel-rouen-sud/index.shtml

ACCOR-SUITE NOVOTEL ROUEN NORMANDIE***
116t Pasteur

10, quai de Boisguilbert

76000 ROUEN

0232105868

0232105869

h6342@accor.com

www.suitenovotel.com

BEST WESTERN HOTEL DE DIEPPE***
Place Bernard Tissot

76000 ROUEN

0235719600

0235896521
hotel.dieppe@hoteldedieppe.fr
www.hotel-dieppe.fr

BEST WESTERN HOTEL DU VIEUX MARCHE***
15, rue de la Pie

76000 ROUEN

0235707594
hotelduvieuxmarche@wanadoo.fr
www.hotel-vieuxmarche.com

DANDY***

93A, rue Cauchoise

76000 ROUEN
0235073200
contact@hotels-rouen.net
www.hotels-rouen.net

ERMITAGE BOUQUET***

58, rue Bouquet

76000 ROUEN

0232123040

02 3507 69 85
www.hotel-ermitagebouquet.com
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QUALITY HOTEL LA BERTELIERE***
1641, avenue du Mesnil Gremichon
76160 SAINT-MARTIN-DU-VIVIER
02 356044 00

02 35615663
reception@la-berteliere.fr
www.la-berteliere.fr

HOTEL DE BOURGTHEROULDE*****
15, place de la Pucelle

76000 ROUEN

0235145050

0235145060
info@hotelsparouen.com
www.hotelsparouen.com

AUBERGE DE JEUNESSE DU ROBEC - 4 SAPINS
3, rue du Tour

76000 ROUEN

02 3508 18 50

rouen@fuaj.org

www.fuaj.org
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