CHAPITRE 3

I. REGLEMENTS TECHNIQUES.

 –Règles ISU 903 904 905 911

1. TERMES GENERAUX.

a) Suppléments techniques additionnels.

Il s’agit d’un terme utilisé pour un élément technique qui augmente le niveau de difficulté de l’élément patiné et fait partie intégrante d’un groupe de difficultés de l’élément. Ceux-ci peuvent être une partie des groupes de difficultés des éléments et des séquences de pas. Des Suppléments Techniques additionnels sont requis dans le Programme Court, et sont optionnels dans le Programme Libre. Exemples de Suppléments Techniques : Body Mouvements, Changement d’axes, changement de configurations, changement du sens de rotation, pivoter, se déplacer, etc...

Les Suppléments techniques additionnels de chaque élément seront publiés et mis à jour dans les communications ISU.

b) Configuration.

Une configuration est la forme, l’arrangement d’un élément. Par arrangement, on entend que les patineurs doivent changer le nombre de patineurs à l’intérieur de l’élément patiné. Par forme on entend le nombre de lignes d’un élément (exemple pour Bloc et Roue etc…).

c) Groupes de difficulté des éléments.

Tous les éléments en Patinage Synchronisé sont divisés en groupes de difficulté, qui sont basés sur le nombre de Suppléments Techniques inclus. Le Comité Technique de Patinage Synchronisé préparera tous les ans ou tous les deux ans les listes de groupes de difficulté des éléments qui seront ensuite publiés dans les Communications ISU.

d) Eléments.

Un élément est une composante du Programme Court et du programme Libre de Patinage Synchronisé. Les Eléments sont divisés en groupes de difficulté.

e) Chute.

Une chute est définie comme une perte de contrôle d’un patineur ayant pour effet que la majorité du poids de son corps est sur la glace supporté par toute partie de son corps autre que les lames (main(s), genou(x), dos, ou toute partie du bras).

f) Supplément Technique Obligatoire.

Terme utilisé pour décrire un élément technique qui augmente la difficulté d’un élément. Les Suppléments techniques obligatoires tels que les séquences de pas, les mouvements de patinage libre, les éléments de patinage libre, les points d’intersection, sont divisés en Groupes suivant leur difficulté. Voir Règle 906 § 5 et règle 912 § 5.

g) Highlighting.

Tout mouvement exécuté isolément par un patineur sans relation avec la performance du reste de l’équipe. Ils sont interdits et non autorisés en Patinage Synchronisé.

h) Patiner en miroir.

S’applique uniquement  dans le MIF en Patinage Libre.

Seul un seul mouvement de patinage libre peut être patiné en miroir. Un schéma en miroir est exécuté quand l’équipe divisée en deux patine dans des directions différentes, l’une dans le sens des aiguilles d’une montre et l’autre dans le sens inverse.

i) Mouvement par couple.

Un mouvement par couple est défini comme un mouvement de patinage libre, dans lequel deux patineurs sont attachés par une ou deux mains.

j) Point d’Intersection.

Le Point d’Intersection est défini pour être l’aire approximative d’un (1) mètre avant et après le PI dans lequel les patineurs se croisent. Dans le cas d’une intersection avec collision, le point d’intersection est défini comme l’aire dans laquelle la majorité des patineurs a atteint approximativement la moitié du chemin de cette intersection.

k) Rétrogression.

L’équipe exécute un mouvement dans la direction opposée de la direction initiale. L’équipe doit se diriger dans la direction opposée de la première direction.

l) Direction de patinage.

La direction de patinage fait référence au patinage en avant et en arrière (arabesque avant, arabesque arrière).

m) Sub-grouping.

Sub-grouping fait référence à un plus petit groupe ou un groupe subordonné, sans relation avec le reste de l’équipe ; une division de l’équipe en plusieurs petits groupes.

n) Transition.

Dans le programme court, les transitions peuvent comprendre des pas difficiles et variés, des pas de liaison, et des mouvements qui relient les éléments requis ; les transitions incluent aussi l’entrée et la sortie des éléments. Aucun autre élément n’est autorisé pour relier les éléments requis du programme court.

Dans le programme libre, les transitions peuvent comprendre des pas difficiles et variés, des pas de liaison, des mouvements, des formations, et autres éléments reliant les éléments requis d’un programme libre bien équilibré ; les transitions incluent aussi les entrées et sorties des éléments.

Voir aussi règle 906 pour le Programme Court et règle 912 pour le Programme Libre.

2. DEFINITIONS DES PAS ET DES RETOURNEMENTS

a) Retournement. Mouvement rotatif pendant lequel le patineur passe d’avant en arrière ou d’arrière en avant sur un pied et sur une carre.

b) Méthode de retournement. 


Le Trois. Retournement sur un pied avec la courbe de sortie prolongeant le lobe de la courbe d’entrée. Le patineur tourne dans la direction de la courbe.


Le Bracket. Retournement sur un pied avec la courbe de sortie prolongeant le lobe de la courbe d’entrée. Le patineur tourne dans le sens opposé de la courbe.


Le Rocker. Retournement sur un pied avec la courbe de sortie patinée sur un lobe différent de la courbe d’entrée. Le patineur tourne dans la direction de la courbe d’entrée.


Le Contre-Rocking. Retournement sur un pied avec la courbe de sortie patinée sur un lobe différent de la courbe d’entrée. Le patineur tourne dans le sens opposé de la courbe d’entrée (dans la direction de la courbe de sortie).


Le Twizzle. Retournement se déplaçant, sur un pied, d’une ou plusieurs rotations, dans lequel la rotation est une action continue (ininterrompue). Le poids reste sur le pied porteur avec le pied libre dans n’importe quelle position pendant la rotation. Le patineur tourne dans la direction de la courbe.

c) Carre. Trace visible sur la glace produite par le patineur sur un pied sur une courbe distincte.

d) Plat. Double trace visible sur la glace d’une ligne droite (empreinte du patineur sur un pied avec les deux carres de la lame sur la glace).

e) Trois. Retournement exécuté sur un pied d’une carre dehors vers une carre dedans ou d’une carre dedans vers une carre dehors, avec la courbe de sortie continuant sur le même lobe que la carre d’entrée. Le patineur tourne dans la direction de la courbe.

f) Bracket. Retournement exécuté sur un pied d’une carre dehors vers une carre dedans ou d’une carre dedans vers une carre dehors, avec la courbe de sortie dans la continuité de la courbe d’entrée. Le patineur tourne dans le sens opposé de la courbe.

g) Rocker. Retournement exécuté sur un pied d’une carre dehors vers une carre dehors ou d’une carre dedans vers une carre dedans, avec la courbe de sortie patinée sur un lobe différent de la courbe d’entrée. Le patineur tourne dans le sens de la courbe d’entrée.

h) Contre-Rocking. Retournement exécuté sur un pied d’une carre dehors vers une carre dehors ou d’une carre dedans vers une carre dedans, avec la courbe de sortie patinée sur un lobe différent de la courbe d’entrée. Le patineur tourne dans le sens opposé de la courbe d’entrée (dans la direction de la courbe de sortie).

i) Rocker ou Contre-Rocking balancé. Type de Rocker ou Contre-Rocking dans lequel le pied libre est balancé doucement le long du pied porteur avant le retournement. Après le retournement, il est soit éloigné du pied porteur et tenu derrière au dessus de la trace, soit balancé devant.

j) Twizzle. Retournement se déplaçant, sur un pied, d’une ou plusieurs rotations, dans lequel la rotation est une action continue (ininterrompue). Le poids du corps reste sur le pied porteur avec le pied libre dans n’importe quelle position pendant la rotation, puis ce pied est ramené à côté du pied porteur pour exécuter le pas suivant. Une série de Trois enchaînés n’est pas acceptable, dans la mesure où la rotation n’est pas continue. Si le déplacement s’arrête pendant l’exécution, le twizzle devient une pirouette individuelle.
k) Boucle. Mouvement sur un pied dans lequel le patineur exécute un ovale utilisant la même carre. L’entrée et la sortie de la Boucle doivent se croiser. La Boucle doit être propre sans accro ou pointes.

l) Pas de liaison. Tracé visible sur la glace exécuté sur un ou deux pieds. Ceux-ci peuvent être des carres, changements de carres, chassés, cross-rolls, croisés, courus, petits pas sur les pointes, sauts de danse, et petits sauts sur deux pieds. Les pas de liaison doivent être utilisés comme des pas reliant les retournements dans les Séquences de Pas requises.

m) Changement de carre. Trace visible sur la glace d’un passage d’une courbe distincte à une autre courbe distincte sans changement de pied.

n) Chassé. Série de deux carres (normalement dehors, dedans). Lors de la deuxième carre le pied libre est posé à côté du pied porteur, non devant lui, le nouveau pied libre est ensuite levé, la lame parallèle à la glace.

o) Choctaw. Retournement d’un pied sur l’autre dans lequel les courbes d’entrée et de sortie sont continues et d’égale profondeur. Le changement de pied se fait d’une carre dehors vers une carre dedans, ou d’une carre dedans vers une carre dehors. La carre d’entrée et la carre de sortie sont d’égale profondeur.

p) Mohawk. Retournement d’un pied sur l’autre dans lequel les courbes d’entrée et de sortie sont continues et d’égale profondeur. Le changement de pied se fait d’une carre dedans vers une carre dedans ou d’une carre dehors vers une carre dehors.

q) Cross Roll. Un Roll avec le mouvement de la jambe libre qui se rapproche latéralement du pied porteur de manière à ce que la poussée se fasse selon un angle droit par rapport au pied porteur. Il est commencé en avant avec le pied croisé dessus ou en arrière avec le pied croisé dessous.

r) Saut de Danse. Petit saut d’une demi-révolution maximum pendant laquelle les deux pieds quittent la glace.

s) Sautillement. Petit saut sans rotation.

t) Couru. Pas ou séquence de pas pendant lesquels le pied libre dépasse le pied porteur avant d’être reposé sur la glace ; de ce fait le nouveau pied libre est dégagé au-dessus de la trace du nouveau pied porteur.

u) Pas sur les Pointes. Pas par lequel le patineur marche sur les pointes sans sauter.

3. DEFINITION DES ELEMENTS ET REGLES.

Voir les remarques des règles du Programme Court et du Programme Libre.

4. DEFINITION ET REGLES DES SUPPLEMENTS TECHNIQUES.

a) Séquences de Pas.

Une combinaison/série de différents retournements, tels que les Trois, Brackets, Contres-Rockings, Rockers, Twizzles, Mohawks, Choctaws, et des pas de liaisons tels que Courus, Chassés, Cross Rolls, Changements de Carre, Pas sur les Pointes, Sautillements, Sauts de Danse, et courts Mouvement de Patinage Libre.

- L’utilisation de croisé doit être maintenue à son minimum, UN (1) seul croisé est autorisé dans une Séquence de Pas.

- Une séquence de pas peut être utilisée plusieurs fois pendant l’élément, seule la première Séquence de Pas répondant aux critères déterminera le groupe de difficulté de la Séquence de Pas.

- Tous les patineurs doivent exécuter les mêmes pas de liaison et retournements au même moment.

- La Séquence de Pas pourra être exécutée sur le pied opposé, et les patineurs pourront être en direction avant ou arrière.

- Les courts Mouvements de Patinage Libre sont autorisés, mais doivent être maintenus moins de
 3 secondes.

- Les règles pour le niveau des Séquences de Pas devront être appliquése correctement afin que le supplément additionnel de la Séquence de Pas soit compté.

i) Couverture sur la glace.

Afin de recevoir le Supplément Technique, la couverture sur la glace doit être de :

BLOC, la Séquence de Pas doit couvrir les 2/3 de la longueur de la piste  ou distance comparable si autres placements (Cercle…S…).

CERCLE,  la Séquence de Pas doit couvrir les 2/3 du cercle (240°).

NO HOLD BLOC, la Séquence de Pas doit couvrir 2/3 de la longueur de la piste, ou distance comparable si  autres placements.

ii) Retournements.

Afin de recevoir le Supplément Technique, les retournements pourront être :

- Pas et Retournements rapides seront comptés.

- Seuls des retournements peuvent être utilisés.

-Des retournements et des pas de liaisons peuvent être aussi utilisés. Si des pas de liaisons sont utilisés pour relier les retournements entre eux alors ceux-ci devront être bien répartis dans la séquence de pas.

b) Définition des éléments de patinage libre

Les éléments de patinage libre tels que les sauts, les sauts combinés, les séquences de sauts, les sauts assistés, les sauts lancés, les pirouettes, les portés, les spirales de la mort, les pivots en paire sont des exemples et sont permis en patinage synchronisé.

Les éléments de patinage libre sont autorisés dans les éléments tels que les Mouvements en Isolation, les Eléments en paire, ou en mouvements de transition entre les éléments afin d’accroître la difficulté des transitions et d’ajouter une variété et une complexité au programme. Pour profiter des éléments de Patinage Libre ceux-ci devront être patinés correctement.

1. Saut assisté.

Saut d’un tour maximum, dans lequel un patineur apporte une assistance passive à un autre patineur. La prise d’élan du saut doit être faite par le patineur qui saute. Dans cette action il y a un mouvement continu ascendant et descendant. Les mains du patineur qui assiste le patineur qui saute peuvent monter au-dessus du niveau des épaules. Les sauts assistés sont autorisés en Patinage Libre uniquement.

2. « Butterfly » en paire ou solo.

Le corps est déjà proche de l’horizontale lors de la prise d’élan. La jambe libre fait un puissant, rapide balancé rotatif ; elle devra dépasser et être plus haute que la tête et que le corps. Pendant « le vol » et l’arrivée le corps reste en position horizontale. Il n’y a pas de nombre de révolutions requis après l’arrivée.

3. Saut de Danse.

Petit saut d’une demi-révolution maximum dans lequel les deux pieds quittent la glace.

4. Spirale de la mort.

Une spirale de la mort est exécutée par deux patineurs. Toutes variations de positions par le patineur pivotant sont autorisées (avant ou arrière), aussi longtemps qu’il garde la position de pivot, pointe dans la glace. Placés en position finale, les deux patineurs doivent exécuter un tour minimum. Le patineur exécutant la spirale doit le faire sur une carre propre avec son corps et sa tête proche de la glace ; cependant le patineur ne doit pas toucher la glace avec sa tête ou s’assister avec sa main libre ou quelque partie de son corps. Des variations de la positions des tenues de mains et de la positon du pivot sont possibles.

5. Saut.

Type de mouvement rotatif d’au moins un tour, pendant lequel les deux pieds quittent la glace. En junior seuls les sauts d’un tour sont permis, en senior seuls les sauts d’un tour et demi sont permis.

6. Séquence de sauts.

Consiste en un nombre de sauts d’une ou une et demi révolution, qui peuvent être reliés par des petits sautillements, sauts de danse, se suivant afin de maintenir l’action rythmée du genou, il ne peut y avoir aucun croisé ou pas pendant la séquence.

7. Combinaison de sauts.

Consiste en un nombre de sauts d’un tour, ou un tour et demi, reliés par des retournements, des pas ou un léger toucher de glace.

8. Portés.

Une action pendant laquelle le patineur est élevé à une hauteur non définie et reposé par le porteur ou une action pendant laquelle le patineur est élevé à une hauteur non définie par lui-même en utilisant le corps des autres comme support. Les portés peuvent être stationnaires ou glissés. Toutes les rotations et/ou positions, ou changement de positions durant le porté sont permis. Les porteurs peuvent tourner mais pas plus de deux tours et demi (2 ½). Les portés doivent s’intégrer dans la musique choisie et exprimer le caractère de celle-ci, et ne pas être seulement acrobatique. Les portés ou positions indignes sont interdits. Les portés sont autorisés en libre senior seulement.

a) Porté en couple.

Action dans laquelle un patineur soulève un autre patineur et le repose. Les portés en paire avec les mains du porteur plus haut que la tête sont interdits.

b) Porté de groupe.

Action dans laquelle un ou plusieurs patineurs sont soulevés par deux ou plus patineurs puis reposés. Les porteurs doivent avoir au moins un patin sur la glace tout le temps.

- Porté de groupe avec deux porteurs.

- Portés de groupe avec trois porteurs.

- Portés de groupe avec quatre porteurs.

c) Types de portés.

i. Porté Stationnaire, porté exécuté sur place par le porteur.

ii. Porté glissé pendant la préparation, le porté et la sortie.

· Tous les patineurs (groupe) ou les deux patineurs (pair) doivent patiner ou glisser lors de la préparation du porté.

· Le porteur doit continuer de glisser lors du porté.

· Tous les patineurs (groupe) ou les deux patineurs (paire) doivent continuer de glisser lors de la sortie.

· Le porté doit être posé et doit continuer de glisser.

· Si la glisse stoppe durant le porté glissé alors il ne sera pas compté en porté glissé.

iii. Porté rotatif seulement (rotation d’au moins 180° par le/les porteurs).

· Un porté qui est stationnaire et qui tourne.

· Tous les patineurs porteurs doivent tourner au moins sur 180°.

· Tous les porteurs doivent tourner d’avant vers l’arrière ou  vice versa en utilisant des mohawks comme pas.

iv. Porté rotatif et glissé en même temps.

· Tous les patineurs doivent glisser lors de la phase de préparation. Le porté doit glisser lors de la rotation. Il n’y a pas de minimum requis pour la couverture de la piste avant, pendant et après la rotation.

· Les porteurs doivent tourner au moins sur 180°.

· Les porteurs doivent tourner d’avant vers l’arrière ou vice versa en utilisant des mohawks sur deux pieds comme pas.

· Tous les patineurs doivent continuer de glisser lors de la sortie du porté. Le porté doit être posé et continuer de glisser. Si la glisse stoppe durant n’importe quelle phase alors le porté sera appelé stationnaire rotatif.

d) Porté acrobatique.

Ils sont interdits en patinage synchronisé et donc illégaux.

Ils sont définis :

· Tout porté dans lequel le patineur porté est soutenu en position verticale totale avec la tête en bas.

· Les portés avec un seul porteur ayant les bras au-dessus de la tête sont interdits. Mais les portés de groupe avec plusieurs porteurs ayant les bras au-dessus de la tête sont autorisés.

9. Pivot par couple.

Exécuté par deux patineurs, où l’un d’eux est le pivot avec la pointe piquée dans la glace et l’autre maintenu glissant autour du pivot au moins sur 360°.

Le patineur maintenu peut être dans n’importe quelle position. Ces positions peuvent inclure une position verticale, en arabesque, ou toute autre position. La difficulté de la position déterminera le niveau de difficulté de l’Elément Pivot par couple.

10. Pirouettes.

Un mouvement rotatif avec au moins trois révolutions sans interruption, exécuté sur un pied sur un axe commun et dans une position correcte.

a) Types de pirouettes.

i. Pirouette solo.

Le patineur exécute une pirouette individuelle sur un pied et sans interruption.

ii. Pirouette avec un changement de pied ou de position.

Cette pirouette consiste en un (1) changement de pied, ou un (1) changement de position avec un minimum de trois (3) révolutions sur chaque pied ou dans chaque position.

iii. Pirouette combinée.

Elle consiste en un (1) changement de pied et au moins deux changements de positions différentes (assise, allongée, debout et toutes les variations) avec au minimum trois révolutions sur chaque pied. Le nombre minimum de révolutions dans chaque position étant de deux (2) tours sans interruption. Le changement de pied peut être exécuté comme un pas sur le côté mais pas comme un saut.

iv. Pirouette en couple.

Pirouette exécutée par deux patineurs sur un axe commun sur un pied par les deux patineurs simultanément pour trois (3) révolutions sans interruption. Cette pirouette doit être débutée et finie sur un pied. Un ou les deux patineurs peuvent être dans des positions différentes, avec des prises différentes.

b) Types de positions des pirouettes.

i. Pirouette allongée.

Le patineur reste en position arabesque lors des rotations. La jambe libre (incluant le genou et le pied) doivent être maintenus au niveau de la hanche ou au-dessus.

ii. Pirouette assise.

Le patineur reste dans une position assise pendant les rotations. La jambe porteuse doit être au moins maintenue à 90°. La jambe libre doit être parallèle à la glace.

iii. Pirouette debout.

Le patineur est position debout lors des rotations avec un minimum de trois (3) tours. Les bras et le pied libre peuvent être maintenus dans différentes positions.

Variations de la Pirouette debout.

iv. Pirouette Biellmann.

Pirouette dans laquelle la jambe libre de la patineuse est levée, d’une main ou à deux mains, de l’arrière à une position plus haute que la tête en son centre proche de l’axe central de la patineuse.

v. Pirouette pied croisé.

Pirouette debout dans laquelle les deux pieds du patineur sont sur la glace lors de la pirouette. Les pieds peuvent être croisés devant ou derrière.

vi. Variation difficile de la pirouette debout.

Pirouette dans laquelle la jambe libre est maintenue au niveau de la tête ou plus haut.

vii. Pirouette cambrée.

Le patineur doit s’allonger vers l’arrière avec la tête dans l’axe du corps. Le dos doit représenter un arc.

viii. Pirouette sur le côté.

La pirouette sur le côté devra avoir un angle minimum de 45° du torse afin d’être prise en compte.

ix. Pirouette sautée.

Pirouette dans laquelle l’entrée doit être sautée. Aucune rotation avant la prise d’élan sur la glace n’est permise. La position sautée peut être exécutée de différentes façons mais tous les patineurs doivent avoir la même position. Un trois exécuté avant le saut ne démontre pas une pirouette sautée. Après l’atterrissage tous les patineurs doivent exécuter la même et correcte position de pirouette pour trois (3) révolutions afin que la pirouette sautée soit comptée.

11. Sauts lancés.

Proche du saut assisté, un des patineurs est projeté dans les airs par un autre patineur lors de la prise d’élan, et atterrit sans aucune assistance de l’autre patineur, sur une carre dehors arrière.

12) Une Bascule

Un (1) tour maximum, dans lequel un patineur donne une assistance passive à l’autre patineur. La prise d’élan est faite par le patineur qui bascule. Dans cette action il y a un mouvement continu ascendant et descendant. Les mains du patineur donnant l’assistance passive peuvent monter plus haut que le niveau des épaules. Les bascules sont autorisées seulement en Programme Libre Junior et Senior. Deux bascules sont autorisées pendant les Programmes Libres Junior et Senior.

c) DEFINITION DES MOUVEMENTS DE PATINAGE LIBRE.

Les Mouvements de Patinage Libre tels que les fentes, les arabesques, Ina Bauer, Grands Aigles, Hydrobladings, arabesque en Biellmann, Charlotte, et petites bonnes femmes sont des exemples de Mouvements de Patinage Libre autorisés en Patinage Synchronisé.

Les Mouvements de Patinage Libre sont permis dans les Eléments tels que les Mouvements en Isolation, les Eléments par Paire, les Moves in the Field ou comme des mouvements de transition entre éléments qui augmenteront la difficulté des transitions et donneront de la variété et de la complexité au programme.

Afin de pouvoir comptabiliser les Mouvements de patinage Libre, ceux-ci devront être exécutés dans les positions correctes et en carre pendant au moins trois (3) secondes.

Un Mouvement de Patinage Libre avec un changement de carre devra être maintenu au moins quatre (4) secondes. Dans ce cas le patineur leader devra maintenir la position au moins deux secondes sur chaque carre.

De courts Mouvements de Patinage Libre pourront être inclus dans les séquences de pas mais ceux-ci devront être maintenus moins de trois (3) secondes.

1. Hydroblading.

Les Patineurs doivent être en position basse assise, dans laquelle la jambe porteuse est maintenue au moins à 90° (parallèle à la glace) et la jambe libre n’est pas sur la glace. Le torse du patineur, en incluant les épaules, est penché en direction du centre du cercle, et la jambe libre est placée en dehors de ce cercle. Le mouvement doit être exécuté sur une carre et sur un pied.

2. Ina Bauer.

Une Ina Bauer est un mouvement sur deux pieds, dans lequel le patineur se déplace sur la glace avec un pied en carre avant et l’autre pied en carre arrière sur une carre différente mais parallèle. Une Ina Bauer en dedans est considérée différente d’une Ina Bauer en dehors. Une Ina Bauer en dehors n’est pas considérée différente en Mouvement de Patinage Libre d’une Ina Bauer dehors ou dedans avec un changement de carre.

3. Fentes (avant ou arrière).

Une fente est un mouvement dans lequel le patineur se déplace sur la glace avec une jambe pliée (90° au minimum entre la cuisse et le tibia de la jambe porteuse) et l’autre jambe tendue derrière avec la botte, la lame touchant la glace. Le torse du patineur peut être droit, plié devant, penché derrière ou sur le côté. La jambe libre peut être tendue ou pliée, et peut être maintenue derrière ou sur le côté. La pied libre peut être dans n’importe quelle position. Le mouvement doit être patiné en carre.

4. Petite bonne femme.

Le patineur doit être dans une position basse, où la jambe porteuse est pliée au moins à 90° (parallèle à la glace) et la jambe libre n’est pas sur la glace. Le torse du patineur peut être droit ou plié en avant. La jambe libre peut être tendue ou pliée, et peut être maintenue devant ou sur le côté. Le mouvement doit être patiné sur une carre et sur un pied.

5. Arabesque.

Elle glisse en avant ou en arrière, sur une carre dehors ou dedans, en position arabesque. Pour être comptée en arabesque, la jambe libre (incluant le pied et le genou) doit être maintenue au moins au niveau de la hanche ou plus haut que celle-ci. La position de la jambe libre peut être devant, derrière ou sur le côté. Les arabesques en avant sont considérées comme différentes des arabesques patinées en arrière.

i. Arabesque en position Biellmann.

Afin d’être appelée, la jambe libre du patineur doit être prise et montée par l’arrière jusqu’à une position plus haute que la tête et placée vers le centre de celle-ci proche de l’axe central du patineur. La position doit être maintenue au moins trois (3) secondes. Une Biellmann patinée en carre dehors est considérée comme différente d’une Biellmann patinée en carre dedans. Une tentative de position Biellmann où la jambe libre n’est pas plus haute que la jambe ni au-dessus de celle-ci et non maintenue trois secondes sera appelée Variation d’arabesque.

ii. Charlotte.

Une charlotte glisse en avant, en arrière en carre ou à plat. Le corps du patineur doit être plié en avant, ainsi la tête et le haut du corps sont proches de la jambe porteuse. La jambe libre et la jambe porteuse doivent être tendues avec la jambe libre tirée derrière et maintenue à un minimum de 135°. Le corps doit être plié en avant de plus de 135°. La jambe libre peut être maintenue ou non maintenue.

iii. Arabesque avec un changement de carre ou de position de jambe libre.

La jambe libre doit être maintenue au moins au niveau de la hanche ou plus haut que celle-ci pendant le changement de position. La position de la jambe libre peut changer de l’avant vers le côté, ou l’arrière ou toutes autres combinaisons.

iv. Arabesque à 135°.

Elle peut glisser en avant, en arrière, sur une carre dehors ou dedans. Le corps du patineur reste droit, avec la jambe libre maintenue à un angle de 135° de la jambe porteuse. La jambe libre peut être maintenue devant ou sur le côté. La jambe libre et la jambe porteuse doivent rester tendues. La jambe libre peut être maintenue (par un autre patineur ou pas) ou non maintenue.

v. Variation d’Arabesque.

Une position d’arabesque vers l’avant, sur le côté ou vers l’arrière dans laquelle la jambe libre est maintenue ou non maintenue. La jambe libre doit être plus haut que la hanche (en incluant le genou et le pied).

6. Grand Aigle.

Un Grand Aigle est une courbe, un mouvement sur deux pieds, dans lequel le patineur glisse sur un pied en carre avant et l’autre pied en carre arrière sur la même courbe. Un Grand Aigle en dehors est considéré différent d’un Grand Aigle en dedans. Un Grand Aigle en avant n’est pas considéré comme différent d’un Grand Aigle en dehors ou dedans avec un changement de carre.

d) POINT D’INTERSECTION.

Il est défini comme l’aire approximative d’un mètre avant et après l’exact point dans lequel les patineurs s’entrecroisent les uns les autres. Dans le cas d’une intersection avec collision, le point d’intersection est défini comme l’aire dans laquelle la majorité des patineurs ont atteint approximativement la moitié du chemin du point d’Intersection.

Il y a des niveaux différents pour les points d’intersection qui seront mis à jour dans les Communications ISU.

5 -DEFINITION DES SUPPLEMENTS TECHNIQUES ADDITIONNELS.

a) Préparation dos à dos.

Le dos des patineurs (incluant épaules et hanches) doit faire face au point d’intersection. Les patineurs peuvent patiner en avant ou en arrière. Quand les patineurs sont en arrière, et leurs épaules tournées en avant face au point d’intersection, la préparation et/ou l’approche ne seront pas considérées comme dos à dos. Une entrée en pivot en patinage arrière est aussi considérée comme une préparation et  une approche dos à dos aussi longtemps que les lignes pivotent plus de 90°.

b) Body Mouvement.

C’est l’utilisation visible des parties du corps (bras, jambes, têtes, torses) en rythme avec la musique lors de l’exécution de retournements et de pas. Des niveaux dans l’espace ont été définis, niveau supérieur, niveau moyen et niveau inférieur. Le corps doit exécuter un mouvement du corps visible hors de son axe vertical et doit être clairement reconnaissable.



Niveau supérieur : c’est la partie au-dessus des épaules (utilisation des bras au-dessus de la tête, ou petits sautillements avec bras au-dessus de la tête plus un mouvement du haut du corps qui pourra être appelé comme un BM de niveau supérieur).



Niveau moyen : c’est la partie comprise entre les épaules et la taille, (arabesque ou style de position arabesque avec la majorité du corps du patineur dans cet espace avec en plus un mouvement du haut du corps afin d’être appelé comme un BM de niveau moyen).



Niveau inférieur : c’est la partie en-dessous de la taille (fentes, plus un mouvement du haut du corps tel que se plier en deux afin que la majorité du corps soit dans cet espace et puisse être appelé comme un BM de niveau inférieur).

c) Changement de direction de rotation.

Le changement de direction de rotation se réfère à des éléments tels que la roue, le cercle passant du sens des aiguilles d’une montre au sens inverse. Le changement de direction de rotation doit être effectué par tous les patineurs en même temps. Différents pas/retournements, tenues de main, et mouvements de patinage libre peuvent être utilisés pendant le changement de direction de rotation.

d) Changement de configuration pendant les Mouvements de Patinage Libre.

Action dans laquelle les patineurs changent l’arrangement de la configuration pendant l’exécution du Mouvement de Patinage Libre. Définition pour configuration voir §1b).

e) Prise de main.

Basket, main à main, coude, épaule et sans prise de main, sont des exemples de tenues de main qui sont utilisées pendant les programmes de Patinage Synchronisé.

f) Lignes Interactives.

Action dans laquelle deux lignes changent de position tout en restant en relation entre elles.

g) Ligne Interactive et Pivotante.

Les lignes doivent pivoter au moins sur 180°. Le pivot doit être réalisé en même temps que les lignes sont interactives. La ligne doit pivoter un minimum de 90°, si l’on compare avec l’autre, depuis leur angle de départ. Les lignes doivent rester très proches quand elles changent de position et durant tout l’élément.

h) Pivot.

Action dans laquelle la ligne ou le bloc, tourne, effectue un mouvement rotatif autour du même point pour une distance requise.

i) Trois Axes différents.

Schéma qui peut être en courbe, diagonal, ou ligne droite et se situer sur la glace en fonction de la petite ou grande barrière.

j) Déplacement.

Action dans laquelle dans un mouvement rotatif tel que la roue ou le cercle se déplace dans une direction sur un distance requise. La rotation et le déplacement doivent être exécutés simultanément. Le déplacement peut se faire en courbe ou en ligne droite.

k) Deux ou trois Configurations différentes.

Action dans laquelle les patineurs changent la formation, l’arrangement, lors de l’exécution d’un élément de Patinage Synchronisé. 

REGLE 904

DUREE DES PROGRAMMES COURTS ET LIBRES.

1. Programme court en Patinage Synchronisé.

a) Senior et Junior : Deux (2) minutes et cinquante (50) secondes maximum, mais peut être moins long.

b) Le temps doit être chronométré depuis le moment où l’équipe commence à bouger ou patiner jusqu’à l’arrêt complet à la fin du programme.

c) Tout élément commencé après 2 minutes 50 secondes sera considéré dans la notation comme manquant et aucune évaluation ne lui sera donnée.

d) Si l’équipe ne finit pas en musique son programme dans le temps imparti, une déduction du score total sera effectuée pour chaque 5 secondes supplémentaires en excès. La déduction sera faite par le Juge Arbitre. Le chronométreur devra en informer le Juge Arbitre.

2. Programme Libre en Patinage Synchronisé.

a) Senior : Quatre (4) minutes et trente (30) secondes.

b) Junior : Quatre (4) minutes.

c) L’équipe est autorisée de finir le Programme Libre avec 10 secondes en plus ou en moins par rapport au temps requis. Le temps est chronométré au moment où l’équipe commence un mouvement de patinage (glisse) ou patine jusqu’à l’arrêt complet à la fin du programme. Si l’équipe ne finit pas en musique son programme dans le temps imparti malgré les 10 secondes en plus ou en moins, une déduction du score total sera effectuée pour chaque 5 secondes en moins ou en excès. La déduction sera faite par le Juge Arbitre. Le chronométreur devra en informer le Juge Arbitre. Si la durée du programme est de 30 secondes ou plus par rapport au temps requis alors aucune note ne sera attribuée. Ces déductions ne sont pas applicables sous la règle 936 § 5. 

3. En Patinage Synchronisé, un mouvement de patinage (glissé) ou patiné doit débuter dans les 
10 secondes après que la musique a débuté.

Règle 905.

1.a) Le Programme Court Senior consiste en sept (7) éléments requis.

Le Programme Court Junior consiste en sept (7) éléments requis. Le séquence ment des éléments est optionnel.

b) Dans le Programme Court, les Séquences de pas requises doivent correspondre aux règlements et inclure des retournements et pas de liaison (voir règle 903 § 4 a) i)).

c) Les Mouvements de Patinage Libre (tels que fentes, arabesques, Ina Bauer, Grand Aigle, Hydrobladings, Petite Bonne Femme) ne sont pas considérés comme des pas de liaison, mais ils peuvent être utilisés (clairement identifiable/reconnaissable) comme des mouvements de connexion durant les transitions et comme des mouvements courts de Patinage Libre (moins de trois (3) secondes) pendant les séquences de pas.

d) L’équipe doit utiliser un maximum de prises de main. Un minimum de trois (3) prises de main différentes et reconnaissables est requis lors des Programmes Courts Junior et Senior. Les prises de main peuvent être faites aussi bien dans les éléments que dans les transitions.

e) Toute musique incluant la musique vocale utilisant des paroles est permise. Cependant, les équipes doivent patiner leur programme en rythme sur la musique. L’addition de sons tels que les applaudissements ou les encouragements ne sont pas permis.

f) Les éléments non prescrits, additionnels ou répétés, même d’éléments où il y a eu des erreurs, ne sont pas autorisés et ne seront pas notés et une déduction sera faite si l’un de ces éléments est inclus.

g) Les transitions nécessaires pour relier les éléments requis entre eux sont permises à condition que celles-ci ne couvrent pas plus de la moitié de la surface de la piste.

h) Des suppléments techniques et des suppléments techniques additionnels sont demandés pour chaque éléments requis dans le Programme Court. Les suppléments techniques et suppléments techniques additionnels autres que ceux prescrits et demandés ne seront pas pris en considération dans le programme court.

i) La chorégraphie et les éléments doivent être exécutés de toutes parts sur la patinoire et ne pas faire face à un seul côté..

2. Eléments requis pour le Programme Court Senior.

Les 7 éléments du Programme Court Senior sont :

a) Un (1) Bloc.

b) Deux (2) différents Cercles (2008-2009).

c) Deux (2) différentes Intersections.

d) Un (1) Moves in the Field.

e) Un (1) Bloc No Hold.

f) Deux (2) différentes Roues.

Les groupes qui seront effectifs pour les deux prochaines saisons seront comme suit :

Groupe A 2008-2009.
a) Bloc
Le Bloc doit inclure :

i) Supplément technique :

Une séquence de pas requise.

ii) Suppléments techniques additionnels :


Sont permis et seront comptés.

b) Cercle groupe A 2009.

Doit inclure :

Deux cercles différents sont requis. Le cercle N° 1 et le cercle N° 2 doivent être exécutés l’un après l’autre mais peuvent être patinés dans n’importe quel ordre.

Cercle N° 1 doit être Un Cercle et doit inclure :

i) Supplément technique :

Une séquence de pas requise.

ii) Suppléments techniques additionnels :

Seule une configuration est permise et doit être Un Cercle.

Se déplacer n’est pas permis.

Changer de sens de direction de rotation est seulement permis afin de changer de configuration (si nécessaire) et ne sera pas compté.

Aucun autre supplément technique additionnel ne sera permis.

Cercle N° 2 doit être un cercle dans un cercle de direction opposée et doit inclure :

i) Supplément technique :

Une séquence de pas est permise mais ne sera pas comptée.

ii) Suppléments techniques additionnels :

Seule une configuration est permise et devra être un cercle dans un cercle avec directions opposées.

Se déplacer est requis.

Changer de sens de direction de rotation est requis.

Aucun autre supplément technique additionnel ne sera permis.

c) Intersection groupe A 2009.

Deux différentes intersections sont requises. Intersection N° 1 et l’Intersection N° 2 doivent être exécutées séparément ou comme une séquence de deux éléments.

Intersection N° 1 doit être une intersection en Whip (fouet) et doit inclure :

i) Supplément technique :

Point d’Intersection requis.

ii) Suppléments techniques additionnels :

Préparation et approche dos à dos requis.

Intersection N° 2 est une intersection du choix de l’équipe et doit inclure :

i) Supplément technique :

Point d’Intersection requis.

ii) Suppléments techniques additionnels :

Préparation et approche dos à dos requis.

d) Moves in the Field.

Doit inclure :

i) Supplément technique :

Trois différents Mouvements de Patinage Libre sont requis.

ii) Suppléments techniques additionnels :

Un des Mouvements de patinage Libre doit être une arabesque (tout type d’arabesque).

Des suppléments techniques additionnels sont permis et seront comptés.

e) Bloc No Hold.

Il peut être de n’importe quel groupe et devra inclure :

i) Supplément technique :

Une séquence de pas requises.

Suppléments techniques additionnels :

Sont permis et seront comptés.

Groupe B 2009-2010.

a) Bloc.

Doit inclure :

i) Supplément technique :
Une séquence de pas requise.
ii) Suppléments techniques additionnels :

Sont permis et seront comptés.

b) Intersection groupe B 2010.

Deux différentes intersections sont requises. Intersection N° 1 et l’Intersection N °2 peuvent être exécutées séparément ou comme une séquence de deux éléments.

Intersection N° 1 doit être une intersection en triangle et doit inclure :

i) Supplément technique :

Point d’Intersection requis.

ii) Suppléments techniques additionnels :

Préparation et approche dos à dos requises.

Intersection N° 2 est une intersection du choix de l’équipe et doit inclure :

i) Supplément technique :

Point d’Intersection requis.

ii) Suppléments techniques additionnels :

Préparation et approche dos à dos requises.

c) Moves in the Field.

Doit inclure :

i) Supplément technique :

Trois différents Mouvements de Patinage Libre sont requis.

ii) Suppléments techniques additionnels :

Un des Mouvements de patinage Libre doit être une arabesque (tout type d’arabesque).

Des suppléments techniques additionnels sont permis et seront comptés.

d) Bloc No Hold.

Il peut être de n’importe quel groupe et devra inclure :

i) Supplément technique :

Une séquence de pas requises.

ii) Suppléments techniques additionnels :

Sont permis et seront comptés.

e) Roues groupe B 2010.

Deux roues différentes sont requises. La roue N° 1 et la roue N° 2 doivent être exécutées l’une après l’autre mais peuvent être patinées dans n’importe quel ordre.

Roue N° 1 doit être une Deux Lignes Parallèles et doit inclure :

i) Supplément technique :

Aucun.

ii) Suppléments techniques additionnels :

Seule une configuration est permise et doit être une Roue à Deux lignes parallèles.

Se déplacer est requis.

Un autre supplément technique additionnel, changer de sens de direction de rotation, est permis mais pas requis lors du programme court et sera compté si exécuté correctement.

Aucun autre Supplément technique additionnel ne sera permis.

Roue N° 2 doit être une roue à Trois branches et devra inclure :

i) Supplément technique :

Aucun.

ii) Suppléments techniques additionnels :

Seule une configuration est permise et doit être une Roue à trois branches.

Aucun autre supplément technique additionnel n’est autorisé.

CRITERES DES ELEMENTS POUR LE PROGRAMME COURT SENIOR.

Les remarques détaillées pour les éléments requis des programmes courts seront mises à jour et publiées avec les Suppléments techniques et Suppléments techniques additionnels en début de chaque saison dans une Communication ISU.

BLOC.

a) Le bloc doit avoir les critères suivants :

- L’élément bloc débute quand la figure est reconnaissable et que tous les patineurs sont alignés dans la configuration.

- Un bloc doit avoir un minimum de trois lignes.

- Des innovations créatives et des variations ne sont pas permises dans le Programme court.

- Les blocs doivent être fermés.

- Différentes hauteurs et extensions de jambes libres peuvent être utilisées.

- Les sauts de danse ou Mouvements de patinage Libre sont autorisés mais pas requis.

- Les mouvements de Patinage Libre, si utilisés, doivent être faits en même temps dans toutes les lignes mais n’ont pas besoin d’être les mêmes mouvements.

- Tous les patineurs doivent exécuter les mêmes pas de liaison, retournements, carres, dans la même direction, au même moment, excepté durant les changements de directions et mouvements de patinage libre.

- Différentes variétés de prises de main doivent être utilisées mais tous les patineurs doivent utiliser la même prise de main au même moment excepté durant les mouvements de patinage libre.

- Tous les patineurs doivent être attachés (la plupart du temps) et utiliser la même prise de main au même moment pendant l’exécution des Séquences de Pas.

- L’élément se termine quand la configuration du bloc est cassée par une transition à un autre élément.

b) Couverture sur la glace/Schéma requis :

Le bloc doit se déplacer sur au moins la longueur totale de la surface de la piste ou distance comparable afin d’être pris en considération et compté.

Schéma : au moins un des schémas suivants devra être utilisé afin de répondre aux critères :

i) Schéma en Ligne droite :

Si le bloc a seulement un schéma en ligne droite, alors la ligne arrière du bloc devra débuter derrière la ligne rouge de Hockey et la ligne avant finir derrière la ligne rouge du Hockey à l’opposé de la surface de la glace.

ii) Schéma en diagonale :

Si le bloc n’a qu’un schéma en diagonale alors devra débuter à un coin de la surface de la glace et terminer à l’opposer en ayant le même angle.

Au moins un patineur devra être derrière la ligne rouge de Hockey au départ et au moins un patineur devra être derrière la ligne rouge de Hockey de l’autre côté de la surface de la glace.

iii) Schéma en Circulaire :

Si le bloc n’a qu’un schéma en circulaire alors le bloc devra avoir un minimum de 360° de circonférence afin d’être compté.

Le cercle doit être aussi rond que possible et les patineurs devront patiner aussi proches que possible de chaque côté de la barrière.

iv) Schéma en serpentine :

Si le bloc n’a seulement qu’un schéma en serpentine alors le bloc devra avoir un minimum de deux courbes de 180° d’un cercle chacune pour être comptabilisé.

Les deux courbes devront remplir la largeur de la surface de la glace et devront au moins couvrir les 2/3 de la surface de la glace.

v) Schéma complexe :

Le bloc a un schéma qui comprend des parties combinées du schéma en ligne droite, circulaire, et en diagonale et doit couvrir une distance comparable à la longueur de la surface de la piste afin d’être compté.

c) Supplément technique :

Séquence de pas.

- Est requise et sera comptée si correctement exécutée.

- Voir Règle 903 § 4 a).

d) Suppléments techniques additionnels :

Pivoter est permis et sera compté si correctement exécuté.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels du bloc seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

CERCLE N° 1 2009.

a) Le cercle doit avoir les critères suivants :

-Le cercle débute une fois que le cercle est reconnaissable et commence à tourner avec tous les patineurs participant à l’élément. 

- Il doit y avoir un minimum de 4 patineurs dans un cercle.

- Le cercle doit tourner au moins sur 360° afin d’être comptabilisé.

- Les sauts de danse et les mouvements de patinage libre sont autorisés mais non requis.

- Tous les patineurs doivent utiliser la même prise de main au même moment. Différentes variétés de prises de main peuvent être utilisées.

- L’élément se termine quand la configuration est rompue, arrête de tourner et commence une transition pour passer à l’élément suivant.

- Les cercles non prescrits ou additionnels ne sont pas autorisés.

b) Couverture sur la glace :

Tous les patineurs dans le cercle doivent tourner un minimum de 360°.

c) Supplément technique :

Séquence de pas.

Tous les patineurs doivent exécuter les mêmes pas de liaison et retournements au même moment.

Voir Règle 903 § 4 a).

d) Suppléments techniques additionnels :

Se déplacer n’est pas permis dans le Un cercle.

Changer de sens de direction de rotation dans le Un cercle est seulement permis afin de changer de configuration mais ne sera pas compté.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels du cercle seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

CERCLE N° 2  2009.

a) Le cercle doit avoir les critères suivants :

Voir Cercle N° 1 20009 §a).

Les deux cercles doivent changer de direction de rotation en même temps.

La configuration du cercle dans le cercle de directions opposées doit être maintenue avant et après le changement de direction de rotation.

b) Couverture sur la glace :

Tous les patineurs doivent tourner un minimum de 360°.

c) Supplément technique :

Séquence de pas permise mais non comptée.

d) Suppléments techniques additionnels :

Se déplacer est requis.

Changer de sens de direction de rotation est requis.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels du cercle seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

INTERSECTIONS N° 1 et N° 2.

a) L’Intersection doit avoir les critères suivants :

L’intersection débute une fois que les patineurs débutent l’approche les uns des autres et que tous les patineurs participent à l’intersection.

Les patineurs doivent s’entrecroiser simultanément ou séparément du moment que tous les patineurs sont encore entrain de s’entrecroiser.

L’intersection requise et l’intersection optionnelle choisie peuvent être patinées séparément ou comme une séquence de deux éléments.

Une intersection combinée n’est pas permise.

Les intersections non prescrites ou additionnelles ne sont pas permises.

Intersection en avalanche, est une intersection où tous les patineurs s’entrecroisent à différents moments. Tous les patineurs doivent s’entrecroiser. Exemples d’intersections en avalanche : en Triangle, en Carré.

S’il y a une utilisation de lignes multiples, le nombre de patineurs devra être le plus égal possible.

Groupe A 2009 :

Intersection en Whip (fouet) possède deux lignes, une équipe possède 16 patineurs donc chaque ligne devra avoir 8 patineurs.

Groupe B 2010 :

Intersection en Triangle possède trois lignes, une équipe 16 patineurs donc chaque ligne 5/5 et 6.

Les sauts (excepté les sauts de danse) et les arabesques arrière pendant les intersections sont des éléments illégaux interdits.

L’élément intersection se termine lors de la transition à un élément différent.

b) Phases de l’élément Intersection :

Les Intersections ont quatre phases :


Phase 1 la Préparation.


Phase 2 l’Approche.


Phase 3 le Point d’Intersection.


Phase 4 la Sortie de l’Intersection.

Phase 1 : Préparation.

- La phase de préparation est définie comme l’établissement de la figure de l’Intersection.

- La figure doit être maintenue avant le point d’Intersection.

- Il n’y a pas de durée requise pour le maintien de chaque figure.

Phase 2 : Approche.

- L’approche de l’Intersection est définie comme le moment où l’équipe débute de patiner en direction du Point d’Intersection.

Phase 3 : Point d’Intersection.

- Le point d’intersection est défini comme l’aire approximative d’un mètre avant et après le Point d’Intersection exact où les patineurs s’entrecroisent.

- Dans le cas d’une Intersection en avalanche, (Carré, Triangle etc…) le Point d’Intersection est défini comme l’aire dans laquelle la majorité des patineurs ont atteint approximativement la moitié du point d’intersection.

- Dans le cas d’une intersection en avalanche, l’équipe inclut différents retournements, pas, ou mouvements de différents niveaux, les plus difficiles retournement, mouvement exécuté au point d’intersection sera compté.

Phase 4 : Sortie de l’Intersection.

- La phase de sortie de l’intersection est définie comme le moment suivant le point d’Intersection.

- La figure de l’Intersection doit être maintenue après le Point d’Intersection.

- Il n’y a pas de durée requise pour le maintien de chaque figure.

c) Supplément technique :

Point d’Intersection requis.

Les deux intersections doivent avoir un Point d’Intersection.

Tous les patineurs doivent exécuter les mêmes pas, retournements, mouvements en même temps.

Voir Règle 903 § 4 d) et la Communication ISU pour les Règlements.

d) Suppléments techniques additionnels :

La difficulté pour les phases de Préparation et d’Approche est requise.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels de l’Intersection seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

MOVES IN THE FIELD.

a) L’élément doit avoir les critères suivants :

- Cet élément est une séquence de 3 trois différents mouvements de Patinage Libre qui ne peuvent être répétés et qui peuvent être connectés entre eux par des pas de liaison et des retournements.

- L’élément débute avec le premier mouvement de Patinage Libre.

- Toutes les formations sont permises.

- L’équipe doit être unie lors de toute la durée de l’élément.

- L’équipe doit être sur une ½ piste, lors de l’élément.

- Les patineurs peuvent s’entrecroiser afin de changer de configuration mais cela ne doit pas -ressembler à une Intersection-

-Toutes les variétés de prises de main peuvent être utilisées.

 -L’élément se termine avec la fin complète du troisième mouvement de Patinage Libre.

b) Couverture sur la glace/Schéma requis.

- Tout schéma est permis.

- L’élément peut débuter et finir n’importe où sur la piste.

- La transition entre chaque élément de Patinage Libre ne doit pas dépasser plus de 1/3 de la surface de la piste.

- Le 1/3 de piste sera déterminé par le patineur leader.

- Patiner en miroir n’est pas permis.

c) Supplément technique :

Mouvements de Patinage Libre.

- Tous les patineurs doivent exécuter les mêmes mouvements de Patinage Libre, dans la même position, sur la même carre au même moment.

- Un mouvement de Patinage Libre en carre dehors est considéré comme différent d’un mouvement de patinage Libre en carre dedans.

- Les mouvements de patinage Libre en patinage avant ou arrière sont différents.

- Un mouvement de patinage Libre avec changement de carre est considéré comme différent d’un mouvement de patinage Libre dans la même position sans changement de carre.

- Voir règle 903 § 4 b).

d) Suppléments techniques additionnels :

- Trois différentes configurations sont requises.

- Un changement de configuration pendant un Mouvement de patinage libre est autorisé mais non requis, il sera compté si correctement exécuté.

- Un mouvement de patinage libre en position No Hold est autorisé mais ne sera pas compté.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels des Moves in the Field, seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

BLOC NO HOLD.

a) Le Bloc No Hold doit avoir les critères suivants :

- Le NHB doit être exécuté en bloc fermé.

- Le bloc fermé consiste en 4 lignes de 4 patineurs.

- Le NHB doit débuter et se terminer en position No Hold.

- Tous les patineurs doivent exécuter les mêmes pas de liaison, retournements au même instant.

b) Couverture sur la glace/Schéma requis.

Le NHB doit commencer à l’extrémité d’un côté de la surface de la glace et se terminer à l’autre extrémité.

Schéma :

- Le schéma doit être exécuté sur axe en ligne droite ou en diagonal.

- L’axe ne peut changer une fois commencé le NHB.

- Les lobes et carres exécutées durant la séquence de pas, ne sont pas considérés comme des changements d’axes aussi longtemps que l’équipe commence et termine l’élément correctement sur le même axe.

i) Schéma en ligne droite.

La ligne arrière du bloc doit débuter derrière la ligne rouge du but de Hockey et la première ligne du bloc doit terminer derrière la ligne rouge du but de Hockey, à l’opposé d’où celle-ci a débuté.

ii) Schéma en diagonal.

Le bloc doit commencer à un coin de la piste et se terminer à l’autre coin opposé en ayant le même angle.

Au moins un patineur devra débuter derrière la ligne rouge du but de Hockey et au moins un patineur devra terminer derrière la ligne rouge du but de Hockey du côté opposé.

c) Supplément technique :

Une séquence de pas est requise.

Voir règle 903 § 4 a).

d) Suppléments techniques additionnels :

Des Body Mouvements sont autorisés et seront comptés s’ils sont correctement exécutés.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels du Bloc No Hold seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

ROUE N° 1 groupe B 2010.

a) La roue doit rencontrer les critères suivants :

- La roue débute lorsque que la figure est reconnaissable et commence à tourner avec tous les patineurs participant à la roue.

- Une roue doit tourner au minimum sur 360° afin d’être appelée.

- Il ne peut y avoir qu’une seule roue à la fois.

- Les branches doivent être aussi égales que possible.

- Les patineurs pivots peuvent ou non être attachés.

- Tous les patineurs doivent exécuter les mêmes pas de liaisons, retournements, et utiliser les mêmes tenues de main, excepté pendant les changements de sens de direction de rotation, et les mouvements de patinage libre.

- Les sauts de danse et les mouvements de patinage libre sont autorisés mais non requis.

- Différentes variétés de prises de main peuvent être utilisées.

- La roue se termine quand la figure est cassée, arrête de tourner, et que débute une transition pour l’élément suivant.

b) Suppléments techniques additionnels :

Se déplacer est requis et doit être inclus dans la roue 2 Lignes Parallèles.

Changer de sens de direction de rotation est requis.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels de la Roue, seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

ROUE N° 2 groupe B 2010.

a) La roue doit avoir les critères suivants :

Voir Roue N° 1 § a).

b) Suppléments techniques additionnels :

Se déplacer n’est pas autorisé.

Changer de sens de direction de rotation n’est pas permis.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels de la Roue, seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

3. Eléments requis pour le Programme Court Junior.

Les 7 éléments du Programme Court Senior sont :

a) Un (1) Bloc.

b) Un (1) Cercle.

c) Deux (2) différentes Intersections.

d) Un (1) Bloc No Hold.

e) Deux (2) différentes Roues.

a) Bloc

Le Bloc doit inclure :

i) Supplément technique :

Une séquence de pas requise.

ii) Suppléments techniques additionnels :

Trois ou plus différentes configurations sont requises.

Autre supplément technique additionnel : pivoter est autorisé mais non requis, ce sera compté si correctement exécuté.

b) Cercle.

Doit inclure :

iii) Supplément technique :

Une séquence de pas requise.

iv) Suppléments techniques additionnels :

Seule une configuration est permise.

Seul Un Cercle est autorisé.

Se déplacer est requis.

Changer de sens de direction de rotation est permis et non requis et sera compté si exécuté correctement.

c) Intersection.

Deux différentes intersections sont requises.

Intersection N° 1 doit être une intersection requise au choix de l’équipe et doit inclure :

iii) Supplément technique :

Point d’Intersection requis.

iv) Suppléments techniques additionnels :

Une phase difficile de Préparation et d’Approche est requise.

Intersection N° 2 est une intersection du choix de l’équipe et doit inclure :

iii) Supplément technique :

Point d’Intersection requis.

iv) Suppléments techniques additionnels :

Une phase difficile de Préparation et d’Approche est autorisée mais non requises et sera comptées si correctement exécutée.

Bloc No Hold.

Il peut être de n’importe quel groupe et devra inclure :

i) Supplément technique :

Une séquence de pas requises.

ii) Suppléments techniques additionnels :

Les Body Mouvements sont permis, non requis et seront comptés si correctement exécutés.

Roues groupe B 2010.

Deux roues différentes sont requises. La roue N° 1 et la roue N° 2 doivent être exécutes l’une après l’autre mais peuvent être patinées dans n’importe quel ordre.

Roue N° 1 :

iii) Supplément technique :

Aucun.

iv) Suppléments techniques additionnels :

Seule une configuration est permise.

Se déplacer est requis.

Un autre supplément technique additionnel, changer de sens de direction de rotation, est permis mais non requis lors du programme court et sera compté si exécuté correctement.

Roue N° 2 :

iii) Supplément technique :

Aucun.

iv) Suppléments techniques additionnels :

Seule une configuration est permise.

Se déplacer n’est pas autorisé.

Changer de sens de direction de rotation n’est pas autorisé.

CRITERES DES ELEMENTS POUR LE PROGRAMME COURT JUNIOR.

Les remarques détaillées pour les éléments requis des programmes courts seront mises à jour et publiés avec les Suppléments techniques et Suppléments techniques additionnels en début de chaque saison dans une Communication ISU.

BLOC.

a) Le bloc doit avoir les critères suivants :

- L’élément bloc débute quand la figure est reconnaissable et que tous les patineurs sont alignés dans la configuration.

- Un bloc doit avoir un minimum de trois lignes.

- Les blocs doivent être fermés.

- Différentes hauteurs et extensions de jambes libres peuvent être utilisées.

- Les sauts de danse ou Mouvements de patinage Libre sont autorisés mais non requis.

- Les mouvements de Patinage Libre, si utilisés, doivent être faits en même temps dans toutes les lignes mais n’ont pas besoin d’être les mêmes mouvements.

- Différentes variétés de prises de main doivent être utilisées.

- L’élément se termine quand la configuration du bloc est cassée par une transition à un autre élément.

b) Couverture sur la glace/Schéma requis :

Le bloc doit se déplacer sur au moins la longueur totale de la surface de la piste ou distance comparable afin d’être pris en considération et compté.

Schéma : au moins un des schémas suivants devra être utilisé afin de répondre aux critères :

i) Schéma en Ligne droite :

Si le bloc a seulement un schéma en ligne droite, alors la ligne arrière du bloc devra débuter derrière la ligne rouge de Hockey et la ligne avant finir derrière la ligne rouge du Hockey à l’opposé de la surface de la glace.

ii) Schéma en diagonae :

Si le bloc n’a qu’un schéma en diagonale alors devra débuter à un coin de la surface de la glace et terminer à l’opposé en ayant le même angle.

Au moins un patineur devra être derrière la ligne rouge de Hockey au départ et au moins un patineur devra être derrière la ligne rouge de Hockey de l’autre côté de la surface de la glace.

iii) Schéma en Circulaire :

Si le bloc n’a qu’un schéma en circulaire alors le bloc devra avoir un minimum de 360° de circonférence afin d’être compté.

Le cercle doit être aussi rond que possible et les patineurs devront patiner aussi proches que possible de chaque côté de la barrière.

iv) Schéma en serpentine :

Si le bloc n’a seulement qu’un schéma en serpentine alors le bloc devra avoir un minimum de deux courbes de 180° d’un cercle chacune pour être comptabilisé.

Les deux courbes devront remplir la largeur de la surface de la glace et devront au moins couvrir les 2/3 de la surface de la glace.

v) Schéma complexe :

Le bloc a un schéma qui comprend des parties combinées du schéma en ligne droite, circulaire, et en diagonale et doit couvrir une distance comparable à la longueur de la surface de la piste afin d’être compté.

c) Supplément technique :

Séquence de pas.

- Est requise et sera comptée si correctement exécutée.

- Voir Règle 903 § 4 a).

d) Suppléments techniques additionnels :

Pivoter est permis et sera compté si correctement exécuté.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels du bloc seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

CERCLE.

a) Le cercle doit avoir les critères suivants :

- Le cercle débute une fois que le cercle est reconnaissable et commence à tourner avec tous les patineurs participant à l’élément.

- Le cercle doit tourner au moins sur 360° afin d’être comptabilisé.

- Les sauts de danse et les mouvements de patinage libre sont autorisés mais non requis.

- Tous les patineurs doivent utiliser la même prise de main au même moment. Différentes variétés de prises de main peuvent être utilisées.

- L’élément se termine quand la configuration est rompue, arrête de tourner et que commence une transition pour passer à l’élément suivant.

- Les cercles non prescrits ou additionnels ne sont pas autorisés.

b) Couverture sur la glace :

Tous les patineurs dans le cercle doivent tourner un minimum de 360°.

c) Supplément technique :

Séquence de pas.

Doit être dans l’élément Un Cercle, et sera comptée si correctement exécutée.

Tous les patineurs doivent exécuter les mêmes pas de liaison et retournements au même moment.

Voir Règle 903 § 4 a).

d) Suppléments techniques additionnels :

Se déplacer est requis dans le Un cercle.

Changer de sens de direction de rotation dans le Un cercle n’est pas requis mais sera compté.

Il doit y avoir juste une figure qui ne peut être répétée.

Le Un Cercle est la seule configuration possible.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels du Cercle, seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

INTERSECTIONS N° 1 et N° 2.

a) L’Intersection doit avoir les critères suivants :

L’intersection débute une fois que les patineurs débutent l’approche des uns des autres et que tous les patineurs participent à l’intersection.

Les patineurs doivent s’entrecroiser simultanément ou séparément du moment que tous les patineurs sont encore en train de s’entrecroiser.

L’intersection requise et l’intersection optionnelle choisie peuvent être patinées séparément ou comme une séquence de deux éléments.

Une intersection combinée n’est pas permise.

Les intersections non prescrites ou additionnelles ne sont pas permises.

Intersection en cascade est une intersection où tous les patineurs s’entrecroisent à différents moments. Tous les patineurs doivent s’entrecroiser. Exemples d’intersections en cascade : en Triangle, en Carré.

S’il y a une utilisation de lignes multiples, le nombre de patineurs devra être le plus égal possible.

Exemple : l’Intersection en Triangle possède trois lignes, une équipe 16 patineurs, donc chaque ligne de 5/5 et 6.

Les sauts (excepté les sauts de danse) et les arabesques arrière pendant les intersections sont des éléments illégaux interdits.

L’élément intersection se termine lors de la transition à un élément différent.

b) Phases de l’élément Intersection :

Les Intersections ont quatre phases :


Phase 1 : la Préparation.


Phase 2 l’: Approche.


Phase 3 : le Point d’Intersection.


Phase 4 : la Sortie de l’Intersection.

Phase 1 : Préparation.

- La phase de préparation est définie comme l’établissement de la figure de l’Intersection.

- La figure doit être maintenue avant le point d’Intersection.

- Il n’y a pas de durée requise pour le maintint de chaque figure.

Phase 2 : Approche.

- L’approche de l’Intersection est définie comme le moment où l’équipe débute de patiner en direction du Point d’Intersection.

Phase : 3 Point d’Intersection.

- Le point d’intersection est défini comme l’aire approximative d’un mètre avant et après le Point d’Intersection exact où les patineurs s’entrecroisent.

- Dans le cas d’une Intersection en cascade (Carré, Triangle, etc…), le Point d’Intersection est défini comme l’aire dans laquelle la majorité des patineurs ont atteint approximativement la moitié du point d’intersection.

- Dans le cas d’une intersection en cascade, l’équipe inclut différents retournements, pas, ou mouvements de différents niveaux, le plus difficile retournement, mouvement exécuté au point d’intersection sera compté.

Phase 4 : Sortie de l’Intersection.

- La phase de sortie de l’intersection est définie comme le moment suivant le point d’Intersection.

- La figure de l’Intersection doit être maintenue après le Point d’Intersection.

- Il n’y a pas de durée requise pour le maintien de chaque figure.

c) Supplément technique :

Point d’Intersection requis.

Les deux intersections doivent avoir un Point d’Intersection.

Tous les patineurs doivent exécuter les mêmes pas, retournements, mouvements en même temps.

Voir Règle 903 § 4 d) et la Communication ISU pour les Règlements.

d) Suppléments techniques additionnels :

La difficulté pour les phases de Préparation et d’Approche est autorisée et sera comptée si exécutée correctement.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels de l’Intersection seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

BLOC NO HOLD.

a) Le Bloc No Hold doit avoir les critères suivants :

- Le NHB doit être exécuté en bloc fermé.

- Le bloc fermé consiste en 4 lignes de 4 patineurs.

- Le NHB doit débuter et se terminer en position No Hold.

- Tous les patineurs doivent exécuter les mêmes pas de liaison, retournements au même instant.

b) Couverture sur la glace/Schéma requis.

Le NHB doit commencer à l’extrémité d’un côté de la surface de la glace et se terminer à l’autre extrémité.

Schéma :

- Le schéma doit être exécuté sur un axe en ligne droite ou en diagonale.

- L’axe ne peut changer une fois commencé le NHB.

- Les lobes et carres exécutées durant la séquence de pas, ne sont pas considérés comme des changements d’axe aussi longtemps que l’équipe commence et termine l’élément correctement sur le même axe.

v) Schéma en ligne droite.

La ligne arrière du bloc doit débuter derrière la ligne rouge due but de Hockey et la première ligne du bloc doit terminer derrière la ligne rouge deu but de Hockey, à l’opposé d’où celle-ci a débuté.

vi) Schéma en diagonale.

Le bloc doit commencer à un coin de la piste et se terminer à l’autre coin opposé en ayant le même angle.

Au moins un patineur devra débuter derrière la ligne rouge du but de Hockey et au moins un patineur devra terminer derrière la ligne rouge du but de Hockey du côté opposé.

c) Supplément technique :

Une séquence de pas est requise.

Voir règle 903 § 4 a).

d) Suppléments techniques additionnels :

Des Body Mouvements sont autorisés et seront comptés s’ils sont correctement exécutés.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels du Bloc No Hold seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

ROUE N° 1.

a) La roue doit rencontrer les critères suivants :

- La roue débute lorsque que la figure est reconnaissable et commence à tourner avec tous les patineurs participant à la roue.

- Il ne peut y avoir qu’une seule roue à la fois.

- Les branches doivent être aussi égales que possible.

- Les patineurs pivots peuvent ou non être attachés.

- Les patineurs à l’intérieur des branches peuvent ou non être attachés.

- Tous les patineurs doivent exécuter les mêmes pas de liaison, retournements, et utiliser les mêmes tenues de main, excepté pendant les changements de sens de direction de rotation, et les mouvements de patinage libre.

- Les sauts de danse et les mouvements de patinage libre sont autorisés mais non requis.

- Différentes variétés de prises de main peuvent être utilisées.

- La roue se termine quand la figure est cassée, arrête de tourner, et que débute une transition pour l’élément suivant.

b) Couverture sur la piste :

Afin d’être prise en compte la Roue devra tourner un minimum de 360°.

c) Suppléments techniques additionnels :

Seule une configuration est permise.

La configure requise est du choix de l’équipe.

Une variation de la configuration de la roue n’est pas autorisée.

Se déplacer est requis.

Changer de sens de direction de rotation est requis.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels de la Roue, seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

ROUE N° 2 groupe B 2010.

a) La roue doit avoir les critères suivants :

Voir Roue N° 1 § a).

b) Suppléments techniques additionnels :

Seule une configuration est permise.

La configuration permise est une roue à deux branches.

Une variation de la configuration n’est pas permise.

Se déplacer n’est pas autorisé.

Changer de sens de direction de rotation n’est pas permis.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels de la Roue, seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

REGLE 906.

NOTATION DU PROGRAMME COURT.

1. Le score technique.

En patinage synchronisé le premier score est le score technique. Il s’agit du total de la valeur des Eléments incluant les GOE, les suppléments techniques et les suppléments techniques additionnels (Règle 903 § 4, 5).

2. Echelle de valeur des Eléments/Valeur de base du niveau des Eléments.

La table de l’échelle des valeurs des éléments de patinage synchronisé sera mise à jour et publiée dans une Communication ISU. La table de l’échelle des valeurs contient les Valeurs de Base de tous les Eléments avec leurs suppléments techniques propres et les ajustements pour la qualité d’exécution (GOE).

3. Niveau des Eléments.

Le niveau de la Valeur de Base des Eléments se mesure en points qui augmentent avec le niveau de difficulté des Eléments et des suppléments techniques.

Les Valeurs de Base des niveaux des Eléments est déterminé en fonction des groupes de difficultés des Eléments et des groupes de difficultés de suppléments techniques.

Il existe plusieurs niveaux pour chaque élément. Les TS détermineront leur nom et le groupe de difficulté pour chaque élément auquel leur seront ajoutés leurs suppléments additionnels et leurs groupes de difficultés.

La description des caractéristiques qui donnent à un élément un certain niveau de difficulté est mise à jour et publiée dans une Communication ISU.

4. Suppléments techniques et suppléments techniques additionnels.

Suppléments techniques (séquence de pas, élément/mouvement de patinage libre, point d’intersection), sont divisés en groupes selon leur niveau de difficulté. (Règle 903 § 4).

Les suppléments techniques suivants sont inclus dans les niveaux de difficulté des éléments suivants dans le programme court et seront appelés par les TS :

Bloc : 

Séquence de pas.

Cercle :
Séquence de pas.

Intersection :

Point d’Intersection.

Moves in the Field :
Mouvements de Patinage Libre.

Bloc No Hold :
Séquence de pas.

Les suppléments techniques additionnels sont les Body Mouvements, Changements d’axe, changements de configuration, changements de sens de direction de rotation, pivoter, se déplacer etc… Voir règle 903 § 4,5).

5. Déductions - réductions dans le programme court.

a) Des réductions pour les breaks, déséquilibres, chutes, et collisions dans les éléments requis du Programme Court seront faites par les juges dans les GOE.

b) Des déductions pour chute dans toutes les parties du programme (éléments requis et transitions) seront identifiées par les « Spécialistes Techniques» et confirmées par le « Contrôleur Technique ». Déduction de –1 pour chaque chute d’un patineur, -2 pour chaque chute de plus d’un patineur. 

Pour une interprétation des § 8a) 8b) et 8c), une chute est définie comme une perte de contrôle par le patineur qui fait que les 2 lames quittent la glace et/ou le corps, les 2 mains, 
1 main ou les genoux touchent la glace pour se stabiliser.

c) Les Eléments qui ne correspondent pas aux critères demandés seront pénalisés. Déductions et Réductions pour « Non respect des règlements» seront faites sur le total des points de l’élément et sur les GOE. Ces déductions seront identifiées par les TS et vérifiées par le TC. Ces réductions seront identifiées et données par les juges.

d) Déductions pour Elément Additionnel ou Illégal, seront faites sur le score total par le TS et vérifiées par le TC. La déduction pour un Elément Additionnel est de -1.0 et pour un Elément Illégal de - 2.0.

e) Des déductions de –1 pour les autres violations, telles que les violations pour les costumes, le maquillage, la musique pour toutes les 5 secondes en excès seront faites par le juge arbitre à partir du score total.

De plus les déductions pour tenues de main (non respect du règlement) suivant la règle 911 
§ 1d) seront faites par le juge arbitre.

f) Des déductions pour cause d’interruption du programme qui excède 10 secondes seront faites par le Juge-Arbitre. Une déduction supplémentaire sera appliquée sur le score final : -1 pour une interruption de 11 à 20 secondes, -2 pour une interruption de 21 à 30 secondes.

g) Toutes les fautes dans les éléments techniques requis doivent se refléter dans le score technique seulement, suivant l’importance de la faute, sans qu’il y ait un rapport direct entre le score technique et le score du « Program Component ». Cependant des déductions pour fautes doivent être faites dans les scores du « Program Component » si cela nuit au programme dans son intégralité.

Un élément et un supplément technique sont omis quand il n’ont pas été essayés.

6. Eléments Illégaux.

Programme Court Junior et Senior.

i. Tous les portés.

ii. Tous les sauts (autres que saut de danse), d’une ½ révolution ou plus patinés par l’équipe entière.

iii. Sauts assistés et sauts lancés.

iv. Intersections en arabesque arrière.

v. S’allonger de façon prolongée (plus de 3 secondes), s’agenouiller (un ou deux genoux) sur la glace au début, à la fin ou pendant le programme.

vi. Mouvements en Isolation.

vii. Highlighting (voir Règle 903 § 12).

viii. Patiner en miroir dans le programme court senior dans le Moves in the Field.

Quand un élément illégal est inclus, une déduction est faite du score total par le Technicien Spécialiste et vérifié par le Technicien Contrôleur. (Voir  Règle 906 
§ 5d).

REGLE 911.

PROGRAMME LIBRE JUNIOR ET SENIOR

1. Généralités.

Le programme libre consiste en un programme bien composé et patiné sur une musique du choix de l’équipe. Un bon programme contient des éléments tels que des Cercles, Lignes, Blocs, Roues, Intersections, Pirouettes, « Moves in the Field », Mouvements en Isolation, Bloc No Hold, rattachés ensemble harmonieusement par une variété de transitions et exécutés avec un minimum de patinage sur 2 pieds. Le patinage synchronisé se réfère à la qualité de patinage, l’importance de l’unisson, l’exactitude des formations et la précision de l’équipe, tout cela incorporé dans un programme à durée limitée spécifiée.

D’autres éléments peuvent être mis dans le programme libre mais cela sera jugé dans les composantes de transition et/ou de chorégraphie.

Les suppléments techniques et suppléments techniques additionnels peuvent faire partie du programme libre et seront appelés par le panel technique et évalués par les juges.

Des Séquences de Pas variées et difficiles peuvent être utilisées dans les éléments et durant les transitions. Ces séquences de pas devront être clairement reconnaissable et ne pourront pas avoir plus d’un croisé dedans (voir règle 903§4a)).

Des pas peuvent être utilisés pendant l’élément entier, mais seule la première séquence de pas qui remplira les conditions d’une séquence de pas déterminera le niveau de difficulté.

Tous les patineurs doivent exécuter les mêmes pas de liaison et retournements au même instant.

La séquence de pas peut être exécutée sur un pied opposé et les patineurs être en avant ou arrière.

L’addition d’un ou deux suppléments techniques additionnels 0 une séquence de pas portera cette séquence de pas 0 un niveau supérieur. 

L’équipe doit utiliser une variété importante de tenues de main. Quatre reconnaissables et différentes tenues de main en Senior, trois reconnaissables et différentes tenues de main en Junior. Les prises de main peuvent être exécutées lors des éléments ou des transitions.

Des portés peuvent être exécutés en libre Senior mais limités à un maximum de trois portés. Un de ces trois portés peut être un porté en couple dans lequel le porteur ne lève pas ses mains plus haut que les épaules, les deux portés restant des portés de groupes ou les trois portés peuvent être trois portés de groupes.

La chorégraphie et les éléments doivent être exécutés de toutes parts sur la patinoire et ne pas faire face à un seul côté, sinon une déduction de -2,0 sera faite par le Juge-Arbitre.

Afin d’augmenter la difficulté des éléments requis dans un programme bien composé, des suppléments techniques et suppléments techniques additionnels peuvent être incorporés.

L’équipe doit patiner le plus souvent unie. La division de l’équipe en plusieurs unités est autorisée pendant les Mouvements en Isolation. Des petits groupes peuvent être admis lors de courtes transitions si les éléments suivants en ont besoin (préparation pour une Intersection, début d’un Mouvement en Isolation). L’excessive division en petits groupes sans raison mentionnée ci-dessus est un non-respect des règlements et il lui sera attribué une déduction de 
-2,0 faite par le Juge-Arbitre. Une autre déduction de -2,0 pourra être appliquée si plus de la moitié du programme est exécuté en petits groupes.

 Une chorégraphie syncopée peut être utilisée (une chorégraphie syncopée signifie que les patineurs exécutent les mêmes mouvements mais avec un retard, par exemple la moitié de l’équipe sur une phrase musicale, l’autre moitié sur la suivante).

Toutes les musiques incluant la musique vocale utilisant des paroles est autorisée. Cependant, les équipes devront patiner leur programme en rythme sur la musique. L’addition d’applaudissements, d’encouragements n’est pas autorisée.

Les programmes ne correspondant pas à ce qui est demandé ci-dessus seront pénalisés.

PROGRAMME LIBRE SENIOR.

Un programme bien composé doit contenir les 11 éléments suivants :

a) Un (1) Bloc.
b) Un (1) Cercle.
c) Deux (2) différentes Intersections.
d) Une (1) Ligne.
e) Deux (2) Mouvements en Isolation. MI.
f) Un (1) Moves in the Field. MIF.

g) Un (1) Bloc No Hold. NHB.

h) Une (1) Roue.

i) Un (1) élément au choix parmi le Mouvement en Isolation, la Pirouette ou l’élément par couple.

PROGRAMME LIBRE JUNIOR.

Un programme bien composé doit contenir les 9 éléments suivants :

a) Un (1) Bloc.
b) Un (1) Cercle.
c) Deux (2) différentes Intersections.
d) Une (1) Ligne.
e) Un (1) Mouvement en Isolation. MI.
f) Un (1) Bloc No Hold. NHB.

g) Une (1) Roue.

h) Un (1) élément au choix parmi la Pirouette ou le Moves in the Field.

Remarques pour les Programmes Libres Junior et Senior.

BLOC.

a) Le bloc doit avoir les critères suivants :

- L’élément bloc débute quand la figure est reconnaissable et que tous les patineurs sont alignés dans la configuration.

- Un bloc doit avoir un minimum de trois lignes.

- Les blocs peuvent être ouverts ou fermés.

- Différentes hauteurs et extensions de jambes libres peuvent être utilisées.

- Les sauts de danse ou Mouvements de patinage Libre sont autorisés mais pas requis.

- Les mouvements de Patinage Libre, si utilisés, doivent être faits en même temps dans toutes les lignes mais n’ont pas besoin d’être les mêmes mouvements.

- Différentes variétés de prises de main doivent être utilisées.

- L’élément se termine quand la configuration du bloc est cassée par une transition à un autre élément.

b) Couverture sur la glace/Schéma requis :

Le bloc doit se déplacer sur au moins la longueur totale de la surface de la piste ou distance comparable afin d’être pris en considération et compté.

Schéma : au moins un des schémas suivants devra être utilisé afin de répondre aux critères :

1) Schéma en Ligne droite :

Si le bloc a seulement un schéma en ligne droite, alors la ligne arrière du bloc devra débuter derrière la ligne rouge de Hockey et la ligne avant finir derrière la ligne rouge de Hockey à l’opposé de la surface de la glace.

2) Schéma en diagonale :

Si le bloc n’a qu’un schéma en diagonale, alors devra débuter à un coin de la surface de la glace et terminer à l’opposer en ayant le même angle.

Au moins un patineur devra être derrière la ligne rouge de Hockey au départ et au moins un patineur devra être derrière la ligne rouge de Hockey de l’autre côté de la surface de la glace.

3) Schéma en Circulaire :

Si le bloc n’a qu’un schéma en circulaire, alors le bloc devra avoir un minimum de 360° de circonférence afin d’être compté.

Le cercle doit être aussi rond que possible et les patineurs devront patiner aussi proches que possible de chaque côté de la barrière.

4) Schéma en serpentine :

Si le bloc n’a seulement qu’un schéma en serpentine, alors le bloc devra avoir un minimum de deux courbes de 180° d’un cercle chacune pour être comptabilisé.

Les deux courbes devront remplir la largeur de la surface de la glace et devront au moins couvrir les 2/3 de la surface de la glace.

5) Schéma complexe :

Le bloc a un schéma qui comprend des parties combinées du schéma en ligne droite, circulaire et en diagonale, et doit couvrir une distance comparable à la longueur de la surface de la piste afin d’être compté.

c) Supplément technique et suppléments techniques additionnels :

Peuvent être inclus et seront comptés si correctement exécutés.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels du Bloc, seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

CERCLE.

a) Le cercle doit avoir les critères suivants :

- Le cercle débute une fois qu’il est reconnaissable et commence à tourner avec tous les patineurs participant à l’élément.

- Il doit y avoir un minimum de 4 patineurs dans un cercle.

- Les sauts de danse et les mouvements de patinage libre sont autorisés mais non requis.

- Différentes variétés de prises de main peuvent être utilisées.

- L’élément se termine quand la configuration est rompue, arrête de tourner et que commence une transition pour passer à l’élément suivant.

b) Couverture sur la glace :

Tous les patineurs dans le cercle doivent tourner un minimum de 360°.

c) Supplément technique et suppléments techniques additionnels :

Peuvent être inclus et seront comptés si correctement exécutés.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels du Cercle, seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

INTERSECTION.

a) L’Intersection doit avoir les critères suivants :

- L’intersection débute une fois que les patineurs débutent l’approche des uns des autres et que tous les patineurs participent à l’intersection.

- Les patineurs peuvent s’entrecroiser simultanément ou séparément du moment que tous les patineurs sont encore en train de s’entrecroiser.

- Intersection en cascade est une intersection où tous les patineurs s’entrecroisent à différents moments. Tous les patineurs doivent s’entrecroiser.

- S’il y a une utilisation de lignes multiples, le nombre de patineurs devra être le plus égal possible.

- Les sauts (excepté les sauts de danse) et les arabesques arrière pendant les intersections sont des éléments illégaux interdits.

L’élément intersection se termine lors de la transition à un élément différent.

b) Phases de l’élément Intersection :

Les Intersections ont quatre phases :


Phase 1 : la Préparation.


Phase 2 : l’approche.


Phase 3 : le Point d’Intersection.


Phase 4 : la Sortie de l’Intersection.

Phase 1 : Préparation.

- La phase de préparation est définie comme l’établissement de la figure de l’Intersection.

- La figure doit être maintenue avant le point d’Intersection.

- Il n’y a pas de durée requise pour le maintien de chaque figure.

Phase 2 : Approche.

- L’approche de l’Intersection est définie comme le moment où l’équipe commence de patiner en direction du Point d’Intersection.

Phase 3 : Point d’Intersection.

- Le point d’intersection est défini comme l’aire approximative d’un mètre avant et après le Point d’Intersection exact où les patineurs s’entrecroisent.

- Dans le cas d’une Intersection en cascade (Carré, Triangle, etc…), le Point d’Intersection est défini comme l’aire dans laquelle la majorité des patineurs ont atteint approximativement la moitié du point d’intersection.

- Dans le cas d’une intersection en cascade, l’équipe inclut différents retournements, pas, ou mouvements de différents niveaux, le plus difficile retournement, mouvement exécuté au point d’intersection sera compté.

Phase 4 : Sortie de l’Intersection.

- La phase de sortie de l’intersection est définie comme le moment suivant le point d’Intersection.

- La figure de l’Intersection doit être maintenue après le Point d’Intersection.

- Il n’y a pas de durée requise pour le maintien de chaque figure.

c) Supplément technique et suppléments techniques additionnels :

Peuvent être inclus et seront comptés si correctement exécutés.

Tous les patineurs doivent exécuter les mêmes pas, retournements, mouvements au point d’Intersection OU si une moitié de l’équipe exécute un pas, retournement, mouvement au point d’intersection, l’autre moitié de l’équipe pourra exécuter un pas, retournement, mouvement différent. Le niveau le plus bas sera alors compté.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels de l’Intersection, seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

LIGNE.

a) L’élément doit avoir les critères suivants :

- L’élément ligne débute lorsque la figure est reconnaissable et que tous les patineurs sont dans cette ligne.

- La ligne peut se déplacer horizontalement, en diagonale, ou verticalement.

- De petites variations dans la ligne droite sont autorisées quand il y a un changement de déplacement (horizontale à verticale, ou vice et versa).

- Il peut y avoir un ou deux lignes.

- Si il y a deux lignes, elles peuvent être jointes ou séparées, et s’entrecroiser.

- Les deux lignes doivent être proches l’un de l’autre, sur une ½ surface de piste.

- Le nombre de patineurs dans chaque ligne doit être aussi égal que possible.

- Les patineurs doivent utiliser les mêmes pas, retournements, mouvements de patinage libre au même instant.

- Les sauts de danse, les mouvements de patinage libre sont autorisés mais non requis.

- Différentes variétés de prises de mains peuvent être utilisées.

b) Couverture sur la glace/Schéma requis :

- La ligne doit couvrir toute la longueur de la surface de la piste ou comparable si différents schémas, excepté quand les lignes sont interactives et pivotent en même temps.

- Les rétrogressions sont autorisées.

c) Suppléments techniques additionnels :

Peuvent être inclus et seront comptés si correctement exécutés.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels de la Ligne, seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

MOVES IN THE FIELD.

a) L’élément doit avoir les critères suivants :

- Cet élément est une séquence de 3 trois différents mouvements de Patinage Libre qui ne peuvent être répétés et qui peuvent être connectés entre eux par des pas de liaison et des retournements.

- L’élément débute avec le premier mouvement de Patinage Libre.

- Toutes les formations sont permises.

- L’équipe doit être unie lors de toute la durée de l’élément.

- L’équipe doit utiliser une ½ piste, lors de l’élément.

- Les patineurs peuvent s’entrecroiser afin de changer de configuration mais cela ne doit pas ressembler à une Intersection.

- Tous les patineurs doivent exécuter un mouvement de patinage libre en même temps.

- Une moitié de l’équipe peut exécuter un mouvement pendant que l’autre moitié en exécute un autre.

- Dans ce cas le niveau le plus bas des mouvements sera appelé.

- Dans ce cas aucun des mouvements de patinage libre ne sera répété.

- Toutes les variétés de prises de main peuvent être utilisées.

- L’élément se termine avec la fin complète du troisième mouvement de Patinage Libre.

b) Couverture sur la glace/Schéma requis.

- Tout schéma est permis.

- L’élément peut débuter et finir n’importe où sur la piste.

- La transition entre chaque élément de Patinage Libre ne doit pas dépasser plus de 1/3 de la surface de la piste.

- Le 1/3 de piste sera déterminé par le patineur leader.

- Patiner en miroir est permis.

c) Supplément technique :

- Un mouvement de Patinage Libre en carre dehors est considéré comme différent d’un mouvement de patinage Libre en carre dedans.

- Les mouvements de patinage Libre en patinage avant ou arrière sont différents.

- Un mouvement de patinage Libre avec changement de carre est considéré comme différent d’un mouvement de patinage Libre dans la même position sans changement de carre.

d) Suppléments techniques additionnels :

Peuvent être inclus mais seront comptés si correctement exécutés.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels des Moves in the Field, seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

MOUVEMENT EN ISOLATION.

a) L’élément doit avoir les critères suivants :

Le programme libre Senior doit inclure :


- Un (1) élément de Patinage Libre.


Si l’équipe choisit d’exécuter un second Mouvement en Isolation, pour avoir un Programme bien balancé, alors l’élément de Patinage Libre devra être différent de l’Elément de Patinage Libre exécuté dans le premier Mouvement en Isolation. Deux portés de groupe sont autorisés s’ils sont différents l’un de l’autre.

Le programme libre Junior doit inclure :


- Un (1) élément ou mouvement de patinage libre.


Un autre élément ou mouvement de patinage libre peut être mis mais ne sera pas compté.

L’élément débute avec la transition de l’élément précédent et se termine avec la transition de l’élément suivant.

b) Couverture sur la glace/Schéma requis :

La Préparation de l’élément/mouvement de patinage libre peut couvrir plus de la ½ de la surface de la piste.

L’élément/mouvement de patinage libre doit être exécuté sur une ½ piste.

c) Supplément technique :

- Le même élément/mouvement de patinage libre doit être exécuté par au moins trois patineurs, et pas plus de la moitié de l’équipe (8 pour une équipe de 16 patineurs).

- Le nombre d’éléments par couple (mouvement, pirouette, porté) autorisés dans les mouvements en isolation est de 2 à 4 couples.

- Seul un élément/mouvement de patinage libre sera évalué à la fois.

- Quand deux éléments/mouvements de patinage libre sont exécutés en même temps, alors l’élément avec le niveau le plus bas sera compté si l’élément à comptabiliser n’est pas indiqué dans la feuille des éléments du programme.

- Le reste de l’équipe doit aussi participer à l’élément.

- La difficulté de l’élément dépend de la difficulté de l’élément/mouvement patiné et du nombre de patineurs ayant exécuté l’élément/mouvement.

- Le mouvement/élément de patinage libre comptant pour l’évaluation doit être inscrit dans la feuille des éléments du programme.

d) Suppléments techniques additionnels :

Peuvent être inclus et seront comptés si correctement exécutés.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels des Mouvements en Isolation, seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

BLOC NO HOLD.

a) Le Bloc No Hold doit avoir les critères suivants :

- Le NHB doit être exécuté en bloc fermé.

- Le bloc fermé consiste en 4 lignes de 4 patineurs.

- Le NHB doit débuter et se terminer en position No Hold.

- Tous les patineurs doivent exécuter les mêmes pas de liaison, retournements au même instant.

b) Couverture sur la glace/Schéma requis.

Le NHB doit commencer à l’extrémité d’un côté de la surface de la glace et se terminer à l’autre extrémité.

Schéma :

- Le schéma doit être exécuté sur axe en ligne droite ou en diagonale.

- L’axe ne peut changer une fois commencé le NHB.

- Les lobes et carres exécutés durant la séquence de pas ne sont pas considérés comme des changements d’axe aussi longtemps que l’équipe commence et termine l’élément correctement sur le même axe.

1) Schéma en ligne droite.

La ligne arrière du bloc doit débuter derrière la ligne rouge du but de Hockey et la première ligne du bloc doit terminer derrière la ligne rouge du but de Hockey, à l’opposé d’où celle-ci a débuté.

2) Schéma en diagonale.

Le bloc doit commencer à un coin de la piste et se terminer à l’autre coin opposé en ayant le même angle.

Au moins un patineur devra débuter derrière la ligne rouge du but de Hockey et au moins un patineur devra terminer derrière la ligne rouge du but de Hockey du côté opposé.

c) Supplément technique :

Une séquence de pas est requise.

d) Suppléments techniques additionnels :

Des Body Mouvements sont autorisés et seront comptés s’ils sont correctement exécutés.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels du Bloc No Hold, seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

ELEMENT EN COUPLE.

a) L’élément doit avoir les critères suivants :

- L’élément consiste en 8 couples.

- L’élément débute quand les 8 couples sont formés.

- Les couples doivent agir ensemble.

- Les couples sont autorisés à s’entrecroiser.

- Si trois (3) couples n’exécutent pas correctement l’élément en couple, alors ils ne sera compté.

- L’élément se termine quand les 8 couples sont cassés.

b) Couverture sur la glace/Schéma requis :

Les 8 couples doivent rester sur ½ piste.

Toutes les formations sont autorisées.

Tout placement est autorisé.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels des Eléments en Couple, seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

PIROUETTE.

a) L’élément doit avoir les critères suivants :

- La pirouette débute avant la carre d’entrée de celle-ci.

- Toute pirouette solo ou en couple peut être utilisée.

- Tous les patineurs doivent exécuter la même pirouette au même moment.

- Des variations de la tête, des bras, des jambes libres, de même que les fluctuations de vitesse d’exécution sont permises du moment que cela est exécuté par tous les patineurs en même temps.

- Chaque patineur ou couple doit exécuter au moins trois (3) révolutions (ou avoir les critères établis pour les pirouettes).

- La rotation de la pirouette peut être dans le sens des aiguilles d’une montre ou en sens inverse ou une combinaison des deux directions.

- Les mouvements des patineurs lors de l’approche de la pirouette, et de la sortie, doivent être complètement synchronisés.

- L’entrée et la sortie de la pirouette doivent être exécutées en même temps par tous les patineurs et être clairement reconnaissables.

- Les pirouettes sautées sont interdites quand exécutées par l’équipe entière.

- L’élément se termine quand les patineurs arrêtent de tourner et sortent de la pirouette (carre de sortie incluse).

b) Couverture sur la glace/Placement requis :

Les patineurs doivent être sur une ½ piste.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels des Pirouettes, seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

ROUE.

a) La roue doit rencontrer les critères suivants :

- La roue débute lorsque que la figure est reconnaissable et débute à tourner avec tous les patineurs participant à la roue.

- Il ne peut y avoir qu’une seule roue d’exécutée 

OU

-.Il peut y avoir un maximum de trois roues exécutées en même temps.

- S’il y a deux roues ou plus il doit y avoir un minimum de deux (2) patineurs par branche pour une équipe de 16 patineurs.

- Les patineurs pivots peuvent ou non être attachés.

- Les patineurs à l’intérieur des branches peuvent être ou non attachés.

- Les branches peuvent être droites ou incurvées.

- Une variation de configuration de roue est définie comme une déviation du dessin basique de roue dans lequel tous les patineurs sont attachés à la roue ou à une branche, et tournent autour d’un point pivot.

- Les sauts de danse et les mouvements de patinage libre sont autorisés mais non requis.

- Différentes variétés de prises de main peuvent être utilisées.

- La roue se termine quand la figure est cassée, arrête de tourner, et que débute une transition pour l’élément suivant.

b) Couverture sur la glace/ Schéma requis.

Une roue doit tourner au minimum sur 360° afin d’être appelée.

c) Suppléments techniques additionnels :

Se déplacer est requis et doit être inclus dans la roue 2 Lignes Parallèles.

Changer de sens de direction de rotation est requis.

Les suppléments techniques, suppléments techniques additionnels de la Roue, seront mis à jour chaque début de saison et publiés dans une Communication ISU.

REGLE 912.

NOTATION DU PROGRAMME

1. Le score technique.

En patinage synchronisé le premier score est le score technique. Il s’agit du total de la valeur des Eléments incluant les GOE, les suppléments techniques, et suppléments techniques additionnels (Règle 903 § 4, 5).

2. Echelle de valeur des Eléments/Valeur de base du niveau des Eléments.

La table de l’échelle des valeurs des éléments de patinage synchronisé sera mise à jour et publiée dans une Communication ISU. La table de l’échelle des valeurs contient les Valeurs de Base de tous les Eléments avec leurs suppléments techniques propres et les ajustements pour la qualité d’exécution de celles-ci (GOE).

3. Niveau des Eléments.

Le niveau de la Valeur de Base des Eléments se mesure en points qui augmentent avec le niveau de difficulté des Eléments et des suppléments techniques.

Les Valeurs de Base des niveaux des Eléments sont déterminées en fonction des groupes de difficultés des Eléments et des groupes de difficultés de suppléments techniques.

Il existe plusieurs niveaux pour chaque élément. Les TS détermineront leur nom et le groupe de difficulté pour chaque élément auquel leur seront ajoutés leurs suppléments additionnels et leurs groupes de difficultés.

La description des caractéristiques qui donnent à un élément un certain niveau de difficulté est mise à jour et publiée dans une Communication ISU.

4. Suppléments techniques et suppléments techniques additionnels.

Suppléments techniques (séquence de pas, élément/mouvement de patinage libre, point d’intersection), sont divisés en groupes selon leur niveau de difficulté (Règle 903 § 4).

Les suppléments techniques suivants sont inclus dans les niveaux de difficulté des éléments suivants dans le programme libre et seront appelés par les TS :

Bloc : 




Séquence de pas.

Cercle :



Séquence de pas.

Intersection :



Point d’Intersection.

Moves in the Field :


Mouvements de Patinage Libre.

Mouvement en Isolation Senior :
Elément de patinage libre.

Mouvement en Isolation Junior : 
Elément/mouvement de patinage libre.

Bloc No Hold :


Séquence de pas.

Elément en couple : 


Elément/mouvement de patinage libre.

Suppléments techniques additionnels sont les Body Mouvements, changement d’axe, changements de configuration, changements de sens de direction de rotation, pivoter, se déplacer etc, Voir règle 903 § 4,5.

5. Déductions/réductions dans le programme libre.

a) Des réductions pour les breaks, déséquilibres, chutes, et collisions dans les éléments requis du Programme Libre seront faites par les juges dans les GOE.

b) Des déductions pour chute dans toutes les parties du programme (éléments requis et transitions) seront identifiées par les « Spécialistes Techniques» et confirmées par le « Contrôleur Technique » Déduction de –1 pour chaque chute d’un patineur, -2 pour chaque chute de plus d’un patineur 

Pour une interprétation des § 8a) 8b) et 8c), une chute est définie comme une perte de contrôle par le patineur qui fait que les 2 lames quittent la glace et ou le corps, les 
2 mains, 1 main ou les genoux touchent la glace pour se stabiliser.

c) Les Eléments qui ne correspondent pas aux critères demandés seront pénalisés. Déductions et Réductions pour « Non respect des règlements» seront faites sur le total des points de l’élément et sur les GOE. Ces déductions seront identifiées par les TS et vérifiées par le TC. Ces réductions seront identifiées et données par les juges.

d) Des déductions pour Elément Additionnel ou Illégal, seront faites sur le score total par le TS et vérifiées par le TC. La déduction pour un Elément Additionnel est de -1.0 et pour un Elément Illégal de-2.0.

e) Des déductions de –1 pour les autres violations, telles que les violations pour les costumes, le maquillage, la musique pour toutes les 5 secondes en excès ou en moins seront faites par le juge arbitre à partir du score total.

De plus les déductions pour tenues de main (non respect du règlement) suivant la règle 911 § 1d) seront faites par le Juge Arbitre.

f) Des déductions pour cause d’interruption du programme qui excède 10 secondes seront faites par le Juge Arbitre. Une déduction supplémentaire sera appliquée sur le score final : -1 pour une interruption de 11 à 20 secondes, -2 pour une interruption de 21 à 30 secondes.

g) Toutes les fautes dans les éléments techniques requis doivent se refléter dans le score technique seulement, suivant l’importance de la faute, sans qu’il y ait un rapport direct entre le score technique et le score du « Program Component ». Cependant des déductions pour fautes doivent être faites dans les scores du « Program Component » si cela nuit au programme dans son intégralité.

Un élément et un supplément technique sont omis quand ils ne sont pas essayés.

6. Elément Illégaux.

a) Libre Senior.

i. Les portés autres que définis dans la Règle 903 § 4b).

ii. Les sauts simples, combinaisons de sauts, les séquences de sauts, exécutés par l’équipe entière.

iii. Les sauts de plus d’un tour et demi de rotation (1 ½).

iv. Les sauts lancés.

v. Les sauts assistés de plus d’un tour.

vi. Les Intersections en arabesque arrière.

vii. S’allonger de façon prolongée (plus de 3 secondes), s’agenouiller (un ou deux genoux) sur la glace au début, à la fin ou pendant le programme.

viii. Highlighting (un seul Porté de groupe est autorisé).

ix. Sub-grouping.

x. Pirouettes sautées allongées exécutées par l’équipe entière.

b) Libre Junior.

i. Tous les portés.

ii. Les sauts simples, combinaisons de sauts, les séquences de sauts, exécutés par l’équipe entière.

iii. Les sauts de plus d’un tour exécutés seulement dans le mouvement en Isolation.

iv. Les sauts lancés.

v. Les sauts assistés de plus d’un tour.

vi. Les Intersections en arabesque arrière.

vii. S’allonger de façon prolongée (plus de 3 secondes), s’agenouiller (un ou deux genoux) sur la glace au début, à la fin ou pendant le programme.

viii. Highlighting.

ix. Sub-grouping.

x. Pirouettes sautées allongées exécutées par l’équipe entière.

Quand un élément illégal est inclus, une déduction est faite du score total par le Technicien Spécialiste et vérifié par le Technicien Contrôleur. (Voir Règle 912).
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