CHAPITRE 6

TESTS DE PATINAGE SYNCHRONISE

A- REGLEMENTS GENERAUX

DEFINITION –

Les Tests en Patinage Synchronisé comprennent les tests Individuels de Base.
Ils ont pour but d'aider les Associations et les Clubs affiliés à promouvoir et enseigner le Patinage Synchronisé.

Les Tests de Base comportent 3 degrés différents de difficulté. Ils sont composés essentiellement de courbes et de retournements, nécessaires à tout patineur au sein d'une Equipe pour acquérir une meilleure qualité de glisse et un meilleur contrôle des carres.

Chaque patineur d'une Equipe passant un test de base sera admis à ce test si celui-ci est passé avec succès.

ORGANISATION -

 1) - Les sessions de passage de Tests, quelle que soit la catégorie de Tests choisie , sont organisées par les Clubs affiliés à la FFSG, ou les Ligues régionales sous le contrôle de la Commission Sportive Nationale, et selon les Règlements en vigueur.

2) - Grandeur de la Piste obligatoire : 56 m x 26 m, minimum pour tout passage de Test.

3) - Les dates de session de Tests doivent être annoncées par courrier, au minimum un mois avant la date prévue à la Commission de Ligue concernée avec copie à la CSNPS.

4) - La demande de passage de Test, doit indiquer : la nature du Test, les heures et lieu du Test, le nombre de patineurs ou d' équipes engagées , le nom du responsable de l'Organisation à contacter ( tel et fax, E-mail).

5) - Les Jurys des Tests sont désignés par la CNOA - Commission Nationale des Officiels d’Arbitrage.

RESPONSABILITES –

Tout Organisateur de session de Test a en charge les responsabilités suivantes :

- disponibilités / heures de Glace nécessaires, réfections de glace ;

- organisation d'occupation des vestiaires (selon le nombre de patineurs engagés) ;

- système de reproduction de la musique ;

- local / salle pour le jury ;

- frais de déplacement des membres du jury.

INSCRIPTIONS -

1) - Règles de participation pour tout passage de Test :

 être en possession d'une licence compétition Patinage Synchronisé, pour la saison en cours.

2) - Modalités d'Inscriptions :

- les inscriptions sont uniquement effectuées par les Clubs affiliés,

- les inscriptions doivent comporter : nom , prénom , numéro de licence des patineurs , et sont à adresser à l'Organisateur Club ou Ligue, 4 semaines avant la date prévu,.

- le montant des frais d'inscriptions est à régler à l'Organisateur de la session,

- le montant des inscriptions reste acquis à l'Organisateur, sauf en cas d'annulation de la session de test. Auquel cas, ils seront remboursés aux équipes inscrites.

3) - Qualification :

- une équipe peut être constituée de patineurs licenciés appartenant à des Clubs différents

- aucun critère d'âge n'est demandé pour les tests,

- un patineur déjà titulaire d'un test (d'Equipe) peut participer avec son équipe,

- dans ce cas, le nombre de patineurs déjà titulaires d'un test doit être minoritaire,

- un patineur de nationalité étrangère peut passer des Tests en France. Il doit être en possession d'une licence compétition Patinage Synchronisé (FFSG) en cours de validité.

CATEGORIES DES TESTS -

a) - Tests de Base : ils comportent 3 degrés :



- Test de Base   1er Degré



- Test de Base   2ème Degré



- Test de Base   3ème Degré.

Les différents éléments composant ces Tests doivent être passés individuellement

Chaque Degré de Test comprend un (1) élément imposé obligatoire à exécuter ainsi que trois (3) éléments imposés d'un Groupe A ou B, ce groupe étant tiré au sort pour chaque session de test avant le passage du Test.

ORDRE DES TESTS –

Les Tests de Base ou tests d'Equipe peuvent être passés sans critères de niveau.

Si un patineur passe avec succès un test de base d'un niveau donné, il obtiendra ce test à son niveau, sans qu'il lui soit nécessaire de passer le test d'un niveau inférieur.

ORDRE DE PASSAGE

Si plusieurs patineurs participent à une même session de Test, il sera procédé au tirage au sort de l'ordre de passage des patineurs, par un des membres du jury, en présence des patineurs participants, avant le début du Test et la première période d'échauffement.

PERIODES D’ECHAUFFEMENT -

Test de Base : avant le passage d'un Test, chaque patineur aura une période d'échauffement de 15 minutes avant l'exécution de l'élément obligatoire , de 5 minutes avant l'exécution de chacun des éléments imposés relatifs au test passé . Il ne doit pas y avoir plus de 12 patineurs sur la glace pendant ces périodes d'échauffement.

 COSTUMES –

 Selon la Règle ISU 703, les costumes doivent être modestes, décents et appropriés à la pratique du patinage, sans ornementations exagérées. La tenue d'entraînement (collants et tunique avec jupe/tee short pour les Filles, pantalons/tee- shorts pour les garçons) est admise pour le passage de test.

 JURY-

 Pour chaque session de test, le Jury est nommé par la Commission Nationale des Juges. Les Juges sont choisis sur la liste officielle des Juges de Patinage Synchronisé publiée en début de saison par la Commission Sportive Nationale de Patinage Synchronisé.
 Les Jurys sont composés selon le Test, au minimum de :


1er Degré :


3 Juges (tous niveaux)


2ème Degré :


3 Juges ( majorité Juges Internationaux)


3ème Degré : 


3 Juges (Juges Internationaux)

 Des Juges substituts seront désignés en plus du Jury officiel. Ils seront appelés à juger en cas d'impossibilité de l'un (ou plus) des membres du jury officiel.

 Pour tous les Tests de Base, le jugement est fermé, un des Juges faisant office de Juge Arbitre.

 NOTATION DES TESTS -

Les éléments imposés sont à passer individuellement et séparément.

 Chaque élément imposé sera noté de 0 à 6.

Une note moyenne minimale sera attribuée à chaque élément imposé pour chacun des tests concernés.

Les notes sont additionnées et elles constituent le total de points obtenus pour les éléments imposés.

Un élément raté ou très mal exécuté ou non conforme au règlement du test concerné, pourra recevoir une note éliminatoire de la part du Jury. Cet élément pourra être repatiné à la demande des Juges , et seule comptera alors la meilleure des deux exécutions .

Un patineur éliminé lors d'un élément imposé ne pourra continuer la session de Test.

Un test raté ne peut être passé à nouveau qu'après un délai de trente jours suivant le précédent échec.

Les deux-tiers (2/3) des éléments imposés d'un test doivent être considérés par les Juges comme valables pour que le test soit considéré comme réussi.

Un élément essayé ou très mal exécuté ou non-conforme au règlement du test concerné pourra recevoir une note éliminatoire de la part du Jury. Cet élément pourra être repatiné à la demande des Juges et seul comptera alors la meilleure des deux exécutions.

Un patineur éliminé lors d'un élément imposé ne pourra continuer la session de Test.

Les résultats de passage des Tests sont donnés par la Jury à la fin du Test.

Un Test raté ne peut être passé à nouveau qu'après un délai de trente jours après son échec.

B – REGLEMENT TECHNIQUE – Tests Individuels

Test de Base 1er degré

4 éléments dont un élément obligatoire

         ELEMENT OBLIGATOIRE

 - départ à l'arrêt sur le petit coté de la piste, et sur toute la longueur ; en musique.
2 poussées d'élan de 2 temps chacune et enchaîner avec un dehors avant du pied gauche de 
8 temps (un cercle doit être dessiné en maintenant la jambe libre dégagée derrière), puis reprise de 2 poussées d'élan sur 2 temps et enchaîner avec un dehors avant du pied droit de 
8 temps (un cercle doit être dessiné).
L'enchaînement doit être exécuté en musique au choix, au minimum 2 exécutions de chaque pied.
Tempo : 90 à 110 battements par minute.

          ELEMENT 2

    - En élan, croisés avant et arrière en huit suivi d'une pirouette debout ;

   - Au centre de la Piste, en musique : 1 grand Huit en croisés avant (à gauche, puis à droite) et 1 grand Huit en croisés arrière. Les Huit doivent couvrir la plus grande surface possible ;

   - Elan : 4 poussées ;

   - Rythme : 3 croisés lents (4 temps chacun) 5 croisés rapides (2 temps chacun) ;

   - Changement de cercle avant sur Dvd du 5°™ croisé /Dvg en milieu de piste ;

   - Passage avant / arrière : par un mohawk Dvd/Dvg (2 temps) ;

   - Changement de cercle arrière : poussée en Hrd (2 temps) pour changer de cercle ;

   - Fin : pirouette debout en équilibre sur 1 pied (4 tours minimum), jambe libre croisé, sortie de la pirouettes sur un dehors arrière. La pirouette peut être enchaînée directement aux croisés arrière ou Faire suite à un freinage arrière.

Tempo : 90 à 110 battements par minute.
        ELEMENT 3

    - Départ en élan sur le petit côté de la piste et sur chaque longueur et en musique ;

    - Succession de balancés en dehors avant (4 temps sur chaque pied) enchaînés avec en retour balancés en dehors arrière (4 temps) ;

    - Passage avant /arrière : après le dernier balancé avant droit, 1 croisé (2 temps) - 
2 poussées avant (2 temps chacune) - trois à gauche (2 temps) et reprise en balancé arrière gauche ;

Les balancés doivent dessiner des demis cercles entiers sur toute la longueur de la piste.

   Tempo : 90 à 110 battements par minute.

        ELEMENT 4
   - Départ sur le petit côté de la piste ;

   - Exécuter sur toute la longueur de la piste un enchaînement de pas tels que :

Aller : en arrière : croisés arrière gauche / ctw (DVg-HRd) / croisé par-dessus/ trois DRg/ctw (HVg-DRd ) / sauté sur DRg . Renouveler la séquence de l'autre côté . Chaque carre est patinée sur 1 temps.

Retour : en fin de longueur de piste , retournement au choix .Prise d'élan sur le petit côté de la piste, selon une ligne sinueuse en « S », arabesque en dehors avant - changement de carre milieu piste - arabesque en dedans avant, retournement arrière , en prise d'élan finir par une fente arrière en ligne droite.

Tempo : 120 à 140 battements par minute
Notation : 
Note moyenne par élément ;

3,0 Pts


Note éliminatoire :


2,0 Pts

Total par Juge pour avoir le Test :


12 Pts

Test de Base - 2ème degré

 4 éléments dont un élément éliminatoire

        ELEMENT ELIMINATOIRE

-prise d'élan au choix, sur 2 longueurs, enchaînement de pas en carres en musique (au choix) 

Aller : double trois pris en DVd / double trois pris en DVg / renouveler......

Retour : double trois pris en HVg / doubles trois pris en HVd / renouveler......

Les lobes doivent commencer face à une grande barrière et doivent finir face à l'autre grande barrière de la piste. ( le changement de pied est une poussée et non un cross-roll).

Chaque carre doit être patinée sur 2 temps.

Tempo : 90 à 110 battements par minute.

          ELEMENT 2

- Départ sur le petit coté de la piste, prise d'élan (au choix) avec :

2 courus avant gauche (1+1+1+1 temps) /succession de 6 brakets pris en DVd (1+1+1+1+1+1

 temps) / DVg (2 temps) reprendre la même séquence sur 2 courus avant droit (1+1+1+1 temps) /succession de 6 brakets pris en DVg (1+1+1+1+1+1 temps) / DVd (2 temps) / enchaîner avec : 2 courus avant gauche (1+1+1+1 temps) / trois en DVd (2 temps) / succession de 4 choctaws (DVg-HRd-DVg-HRd) (1+1+1+1 temps) / DVg (2 temps) et reprendre la même séquence : 2 courus avant droit/trois en DVg/choctaws.....

Tempo : 110 à 130 battements par minute.

         ELEMENT 3

· Deux parties A et B enchaînées sur la piste sans arrêts entre les deux

A : Départ arrêté sur le petit côté de la piste, en musique (au choix)

- enchaînement d'une série de pas : 1 couru avant gauche (2+2 temps) - balancé dehors avant (4 temps) - chang. de carre dedans avant (jambe libre maintenue dégagée derrière) sur 8 temps

- Puis reprise : 1 croisé avant droit (2 temps) - balancé avant (4 temps) - chang. de carre dedans avant (jambe libre maintenue dégagée derrière) sur 8 temps.

Cette séquence de Pas doit dessiner une succession de cercles et demis cercles réguliers.

B : Sur un grand cercle , spirales comprenant au minimum : 4 attitudes au choix (1 sur chaque pied en avant et en arrière ), reprise d'élan entre chaque position .

Tempo : 110 à 130 battements par minute.

        ELEMENT 4

- Deux parties A et B enchaînées sur la piste sans arrêts entre les deux

A : Départ arrêté sur le petit côté de la piste, en musique (au choix).

-  En enchaînement d'une série de pas : pas de géant / saut de valse arrivé croisé par dessus - '/2 Flip / trois en dedans avant, enchaînement à répéter 2 fois , à finir par saut de Flip.

Chaque pas doit être patiné sur un rythme régulier, sur une phase musicale de 8 temps, les sauts étant sur les temps pairs.

L'exercice doit traverser la piste dans sa longueur.

Tempo : 130 à 140 battements par minute

Notation : Note moyenne par élément ; 
3,5 Pts
Note éliminatoire :



2,5 Pts

Total par Juge pour avoir le Test :

14 Pts

Test de Base - 3ème degré

5 éléments dont un élément éliminatoire

ELEMENT ELEMINATOIRE

Prise d'élan au choix, enchaînement d'une séquence de pas, sur un schéma imposé, en musique au choix.

7 phrases musicales de 8 temps chacune.

8 tps- HVg (1 temps) / piqué croisé derrière et saute un demi tour ( 1 temps) / retombé croisé par dessus DRd (1 temps) / 2 brakets (1+1 temps) / cross-roll Rg (1 temps) / cross-roll Rd (1 temps) / twizzle HRd ( 1 temps) ;

8 tps- couru avant gauche (1+1 temps) / DVg (1 temps)  trois DVd (1+1 temps) / saut de torren (1 temps) retombé en DRg (2 temps) ;

8 tps - HRd jambe libre dégagée derrière (2 temps) / choctaws DVg-HRd-DVg-HRd (1+1+1+1 temps) / cross-roll arrière et HRg jambe libre dégagée derrière (2 temps) ;

8 tps - choctaws DVd-HRg- (1+1 temps) / couru avant droit lent (2+2 temps) / piqué croisé derrière et saute un demi tour (1 temps) / retombé croisé par dessus DRd (1 temps) ;

8 tps-changements de carres :HRd-DRd (1+1 temps) / sauté en DRg (1 temps) / sauté DRd 
(1 temps) / sauté en DRg (1 temps) / contre-rocking DRg (1 temps) / DVd (2 temps) ;

8 tps - couru avant gauche (1+1 temps) / rocker en HVg (2+2 temps) / croisé par dessus DRd (2 temps) ;

8 tps-  / rocker DRd (2 temps) / trois DVd (2 temps) / couru avant gauche (1+1 temps) / retournement en avant et freinage (2 temps).

Tempo : 110 à 130 battements par minute.

ELEMENT 2

- Départ à l'arrêt sur le petit coté, en musique (au choix) .enchaîné sur les deux longueurs :

Aller : 2 poussées avant ( 4 temps) / DVd (1 temps) / twizzle droit (1 temps) / DVd avec dégagement de 1 jambe libre devant (2 temps) / et reprendre la même séquence sur l'autre pied, sans les 2 poussées d'élan.

Retour : trois HVg (2 +2 temps) / chang .de carre (2 temps, jambe libre passe devant 1 temps) / twizzle prit en HRg (1 temps), enchaîner la même série sur le pied droit.

ELEMENT 3

-Départ à l'arrêt sur le petit coté, enchaînement de pas sur les deux longueurs avec :

 8 tps - HVd (1 temps) / trois sorti DRd (2 temps) / changement de carre HRd jambe libre

 dégagée derrière (2 temps) / croisé par dessus en HRg (1 temps) / croisé par dessus en HRd (1 temps) / trois HRd (1 temps).

Tempo : 110 à 130 battements par minute

ELEMENT 4

- Prise d'élan au choix , enchaînement d'une suite de mouvements de patinage libre avec une pirouette ;

A : Arabesque HVg prise « fenêtre » (6 temps) / couru DVd / arabesque DVd (4 temps)/ chang de carre HVd (4 temps) / trois HVd (2 temps) / croisé arrière gauche (1+1 temps)/ arabesque HRg (4 temps) / 2 croisés arrière droit (1+1+1+1 temps)/ cafetière droite (4 temps) / retournement par l'extérieur/ 2 courus avant gauche (4 temps) « Y » en DVd ou en HVg au choix ( 4 temps) ;

B : Enchaînement avec une pirouette combinée avec un changement de pied (minimum 4 tours sur chaque pied) et un changement de position (1 position différente sur chaque pied) Même sens de rotation sur chaque pied.

Tempo : 90 à 110 battements par minute

ELEMENT 5

- Prise d'élan au choix à l'aller et au retour sur les longueurs et en musique.

Aller : 

8 tps- couru avant gauche (1+1 temps) / rocker DVd (1+1 temps) / trois HRg (2+2 temps) ;
8 tps - contre rocking DVg (2 temps) / DRd (2 temps) / contre rocking DRd (2 temps) / DVg (2 temps) ;

8 tps - / rocker DVg (2 temps) / HRd (2 temps) / rocker HRd (2 temps) / trois HVd (2 temps).

Retour :

8 tps - couru avant gauche (1+1 temps) / rocker HVg (1+1 temps) / croisé par dessus DRd (2

temps) / trois DRd (2 temps) ;

8 tps - contre rocking HVd (2 temps) / croisé par dessus DRg (2 temps) / balancé HVd (4 temps) ;

8 tps - / rocker HVd (2temps) / croisé par dessus DRg (2 temps) / trois DRg (2 temps) / contre

rocking HVg (2 temps).

Tempo : 90 à 100 battements par minute

Notation : 
Note moyenne par élément :


4, 0 Pts



Note éliminatoire 



3,0 Pts

Total par Juge pour avoir le Test :



16 Pts
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