ANNEXE 1 : ORGANISATION CHAMPIONNATS DE France ET REGLEMENTS PATINAGE SYNCHRONISE 2008-2009

COUPES NATIONALES
COMPOSITION
PROGRAMME
SUBSTITUTS
ELEMENTSOBLIGATOIRES
DATES

PREPARATOIRE        - 15 ANS
8 à 16 patineurs/ses

Moyenne des âges Avec substituts
1 LIBRE

 3mn 30

Coef. 1,6

1 passage
4
6 éléments

3 prises/mains différentes

Portés interdits
DUNKERQUE

18 – 19 AVRIL 2009

PREPARATOIRE        + 15 ANS






ADULTES
8 à 16 patineurs/ses

tous les patineurs doivent avoir 21 ans ou plus / 75 % des patineurs doivent avoir 25 ans ou plus


6 éléments

3 prises/mains différentes

Portés interdits



CATEGORIES
AGES
Nbre patineurs
PROGRAMME
JOKERS
SUBS-

TITUTS
ELEMENTS

OBLIGATOIRES
DATES

      
JUVENILES
12 ans -
(  10 à 16 patineurs/ses
1 libre  3 mn 30 coef 1

2 passages

TOTAL DES POINTS 

en cas d'égalité le total de points du 2ème passage prévaudra pour le titre
2 JOKERS maximum = 2 patineurs/ses

de + ou – 2ans

par rapport à l’âge de la catégorie

A partir du nombre minimum de patineurs requis
0 joker    =  4 substituts

1 joker    =  3 substituts

2 jokers  =  2 substituts
( 6 éléments

3 prises/ mains différentes

Portés interdits
DUNKERQUE 

18 – 19 AVRIL 2009


NOVICES
10 ans +  à 15 ans







D2
JUNIORS
12 ans + à 19 ans -
( 10 à 16 patineurs/ses
1 libre 4 mn 00 coef. 1,6

1 passage


( 9 éléments

3 prises/mains différentes

Portés interdits



SENIORS
14 ans +

1 libre 4 mn 30 coef.1,6

1 passage


( 10 éléments

4 prises/mains différentes

Portés interdits


D1
JUNIORS
12 ans + à 19 ans -
( 14 à 16 patineurs/ses
1 court 2 mn 50 coef 0.8

1 libre  4 mn 00 coef 1.6


(7sp 9 éléments

3 prises/ mains différentes

Portés interdits



SENIORS
14 ans +

1 court 2 mn 50 coef 0.8

1 libre  4 mn 30 coef 1.6


(7sp 10 éléments

4 prises/mains différentes

Portés interdits


ELITE  ISU
JUNIORS
14 ans + à 19 ans -
( 16 patineurs/ses
1 court 2 mn 50  coef 0.8

1 libre  4 mn 00 coef 1.6

4

Subs-

tituts
(7sp 9 éléments

3 prises/mains différentes

Portés interdits
18-21

DEC 2008

CHOLET

Gestion DTN


SENIORS
14 ans +

1 court 2 mn 50 coef 0.8

1 libre  4 mn 30 coef 1.6


(7sp 10 éléments

4 prises/mains différentes

Portés autorisés


