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Entraineur canadien, elle est à l’origine de la base 
technique de tous les grands patineurs canadien.  



Anne a créé il y a quelques années la fameuse école 
Anne Edges. 



Son intervention portera sur l’analyse et le  
développement de la technique individuelle dans 



l’optique d’une meilleure analyse et de modifier les 
comportements par rapport à la recherche de 



l’unisson au sein d’une équipe 
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Formation continue des entraineurs de patinage synchronisé





LA COMMISSION SPORTIVE ET  LA DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE





Contact: remi Jacquemard


�HYPERLINK "mailto:remijacquemard@free.fr"�remijacquemard@free.fr� tel +33686825217





AUTRES INTERVENANTS





Chaque équipe ayant participée au chemin de sélection 2011-2012  choisira des patineurs pour être leur représentant. Ces patineurs seront alors les ambassadeurs de leur club et auront en charge de transmettre leurs expériences à leurs coéquipiers





Regroupement patineurs Div 1





�





27 AU 29 AVRIL 2012





ANNE SCHELTERS





PREPAPRATION PHYSIQUE: Intervenant PPG


Approche biomecanique de la poussée en patinage et son développement en PPG


ACTIVITES ARTISTIQUES: intervenant ballet


Comment l’apport de la Danse peut elle aider à l’acquisition de l’unisson





Seniors: Bordeaux, Lyon, Paris-Compiègne, Rouen.


Date limite d’inscription: Le 1er avril 2012


Limite de 5 patineurs par clubs.


Les frais de déplacement reste à la charge des clubs tout le reste est pris en charge par la CSNPS





Les clubs invites:





Programme regroupement Senior 





8h00 à 13h00 Séances de formation sur glace (A.Schelters)


13h30 repas 


14h30 Débriefing en salle, retours d’expériences, bilan et questions/réponses


16h00 fin








8h20 Echauffement


9h00 à 10h30 Glace avec Anne


11h30 à 13h00 Glace avec Anne


13h30 Repas


14h30 Débriefing et réflexion sur une charte du sportif


16h00 Fin du stage








8h00 à 14h00 Séances de formation sur glace (A. Schelters)


14h30 Repas


15h30 Débriefing de la matinée + Educatifs en Prépa. phys.


18h00 à 19h30 Séances de formation sur glace (A.Schelters)


21h00 Repas Casino








Programme formation Entraineurs





DIMANCHE





7h20 Echauffement


8h00 à 10h00 Glace avec Anne


10h30 à 12h00 Groupe 1 Glace  Groupe 2 PPG


12h30 14h00 Groupe 2 glace Groupe 1 PPG


14h30 Repas


15h30 17h30 Danse


18h00 à 19h30 Glace avec Anne


20h00 Repas  puis vidéo et travail en commun


22h00 Repos














SAMEDI





DIMANCHE





SAMEDI





17h 30 Rendez vous à la patinoire de Deuil


18h00 Accueil et travail préparatoire sur les médailles


19h30 Réception à la Mairie  


20h30 Repas





Hotel Balladin


16 bis Avenue de Paris 95600 Eaubonne


Patinoire de Deuil la Barre:


 Rue Jean Bouin 95170. Deuil la Barre.





Informations diverses





VENDREDI 





VENDREDI





19h00 Arrivée des participants 


20h00 Présentation du regroupement et des objectifs








PACK : pension complète et chambre individuelle: 225€�Chèque à l’ordre du club de Deuil La Barre�FRAIS D’INSCRIPTION PEDAGOGOQIE :100€�Chèque  à l’ordre de la FFSG


PACK entraineur étranger : 350€ tout compris�Chèque à l’ordre de  club de Deuil la Barre





FICHE D’INSCRIPTION FORMATION CONTINUE DES ENTRAINEURS DE PATINAGE SYNCHRONISE


A RETOURNER AVANT LE 15 FEVRIER 2012, AVEC LE CHEQUE DE REGLEMENT à :


FFSG – Département formation


6 Avenue du Pr. André Lemierre – 75020 PARIS





NOM:


PRENOM:


DIPLOME:


CLUB:


N° DE LICENCE:


ADRESSE EMAIL:


TEL:


CHOIX DU PACK : 


Frais pédagogiques : 100 euros


Nous vous invitons à contacter votre OPCA (Uniformation ou AGEFOS PME) pour la prise en charge des frais pédagogiques de formation de votre entraîneur salarié.


Le chèque correspondant aux frais de pension est à remettre sur place dès le premier jour de formation.





FICHE D’INSCRIPTION DES ATHLETES PAR CLUBS SELECTIONNES


NOM DU CLUB:


NOM DE L’EQUIPE:


ATHLETE 1:


NOM:				PRENOM:


DATE DE NAISSANCE:		NIVEAU DE PATINAGE:





ATHLETE 2:


NOM:				PRENOM:


DATE DE NAISSANCE:		NIVEAU DE PATINAGE:





ATHLETE 3:


NOM:				PRENOM:


DATE DE NAISSANCE:		NIVEAU DE PATINAGE:





ATHLETE 4:


NOM:				PRENOM:


DATE DE NAISSANCE:		NIVEAU DE PATINAGE:





ATHLETE 5:


NOM:				PRENOM:


DATE DE NAISSANCE:		NIVEAU DE PATINAGE:





ATHLETE SUPPLEANT 1:


NOM:				PRENOM:


DATE DE NAISSANCE:		NIVEAU DE PATINAGE:





ATHLETE SUPPLEANT 2:


NOM:				PRENOM:


DATE DE NAISSANCE:		NIVEAU DE PATINAGE:





Cette fiche d’inscription est à retourner à la CSN au plus tard le 1 avril 2012. Une fiche d’information complémentaire par athlète sera demandée après validation des inscriptions. 











