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COMMISSION SPORTIVE NATIONALE DE PATINAGE SYNCHRONISE
PREOCES VERBAL DE L'ASSEMBLEE GENERALE
DIMANCHE 29 MAT 2011
ORLEANS

8h30 Accueil des clubs participants a cette AG.

17 clubs présents ou représentés sur 24 représentants 126 voix sur 162
Le mot du président

Mesdames les présidentes,
Messieurs les présidents,
Chers amis,

Nous sommes déja au premier quart de mon mandat, et c'est I'heure de tirer un premier bilan !

Je pense que nous avons su répondre a vos attentes et que nous avons respecté le contrat qui nous lie
pour 4 années

Comme vous pourrez vous en rendre compte la CSN fait je pense du bon fravail | Mais le bout du chemin
est encore loin et il faut continuer a travailler tous ensemble pour que notre discipline soit reconnue
comme une discipline a part entiere du patinage !

Alors refroussons-nous les manches et en route pour la prochaine saison !

Amitiés sportives

POINT 1 et 2 de l'ordre du jour : Commission de vérification des pouvoirs de la FFSG.
17 clubs présents ou représentés sur 24 représentant 126 voix sur 162
Le quorum étant atteint I'AG peut se dérouler normalement
Le nombre de voix pour le fonctionnement de la CSN est 1 voix par club présent ou représenté.

POINT 3 : Approbation du PV de I'Assemblée Générale 2010
Adopté a l'unanimité de 17 voix POUR

POINT 4 : RAPPORT MORAL DU PRESIDENT ET DES COMMISSIONS

RAPPORT MORAL DU PRESIDENT DE LA CSN
Saison 2010/2011

Cette saison 2010 /2011 s'achéve et c'est le moment de faire le bilan des actions mises en place par le
nouveau bureau de la commission

Je ne vais pas vous lire les résultats des compétitions ils sont inscrits dans ce livret et sur le site.



DOSSIER HN

En ce qui concerne la reconnaissance du patinage synchronisé comme sport de haut hiveau le dossier a été refait
avec Valérie Bizet et c'est bien plus compliqué qu'il n'y parait, le Président GAILHAGUET et moi méme suivons ce
dossier de prés, il attend la réunion de la prochaine commission ministérielle. Vous devez savoir que le fait
d'obtenir le statut de sport de haut niveau pour la discipline amenera des droits, mais aussi des devoirs et
certaines contraintes auxquelles nous devront absolument nous conformer, sur le mode de sélection des équipes,
sur les regroupements et surtout sur le niveau de patinage de ces équipes.

LICENCES
Pour cette saison une augmentation des licences est a signaler je parle la de licences
compétitions et extensions

Saison 2006/2007 818 licences
Saison 2007/2008 705 licences.
Saison 2009/2010 895 licences
Saison 2010/2011 901 licences

Malgré la fermeture du club de Pessac nous maintenons notre nombre de licences compétitions! Objectif de la
prochaine saison 1000 licences compétitions !

CHAMPIONNAT ET COUPE DE MONDE
Les résultats de la discipline au niveau international ne sont pas ceux que nous aurions pu espérer, en

éme
effet actuellement les Juniors se classent 11  sur 14 nations (2 nations déclarent forfait au dernier moment)

lors de la derniére Coupe du Monde & Neuchdtel, les Seniors se classent 11°™M€ sur 16 nations lors des derniers
Championnats du Monde de Helsinki, nous ne sommes pas encore dans |'objectif souhaité et il y a encore beaucoup
de travail !ll

INTERVENTION DE DIDIER GAILHAGUET PRESIDENT DE LA FSG

Le Président souhaite la bienvenue aux représentants des clubs.

Félicitations a la CSN et aux clubs pour leur dynamisme et pour le document et le DVD ABCD du
patinage synchronisé.

Il aborde la question du haut niveau, il y a des difficultés pour I'obtenir probléeme de financement de
I'état, le Président et le DTN Xavier SENDRA ne lachent pas le dossier.

La pratique du haut niveau doit suivre le modéle économique d'un sport d'équipe.

La discipline doit se battre pour obtenir plus d'heures de glace. Nous devons rechercher des
partenaires, avoir des retransmissions télé lors de nos compétitions. En un mot, trouver des revenus propres a la
discipline.

Il quitte la salle en nous souhaitant une bonne AG.

SEMINAIRE ENTRAINEURS
(Voir compte rendu en annexe 5)

Nous avons eu la chance d'avoir une trés grande professionnelle



COLLOQUE ENTRAINEURS
rapport d'un entraineur présent : Alain Daniel HOSTACHE

Le deuxieme colloque des entrdineurs toutes disciplines confondues s'est déroulé en début de semaine a Paris,
ne pouvant &tre présent pour des raisons professionnelles, je laisse la parole a Alain-Daniel HOSTACHE
entrdineur qui était présent.

Alain Daniel HOSTACHE : Treés bon colloque, les entrdineurs de patinage synchronisé étaient nombreux, plus
nombreux que pour les autres disciplines. Les intervenants étaient de qualité colloque trés enrichissant et
complémentaire du séminaire d'entraineurs synchro du mois de mai.

REGROUPEMENT

Afin de poursuivre l'action menée la saison derniére (DTN , CSN) avec les équipes novices A , nous projetons de
faire un regroupement de cette catégorie et nous nous servirons du regroupement Normandie d octobre pour
réaliser cette action, une fiche d'inscription vous parviendra tres rapidement

LES EQUIPES FRANCAISES
Nous avons constaté cette saison et grdce aux aménagements des reglements que
hous avons fait, un grand bouleversement dans nos catégories !

Division 1 : recherche de /a performance
Pas grand changement, 3 seniors et 1 junior, mais le but étant la recherche de la performance !ll!

Division 2 : apprendre d devenir compétiteur

Alors la, il y a vraiment une belle progression !

4 seniors et 9 juniors et |a je dis bravo aux entraineurs et présidents qui ont relevé le challenge de passer de
préparatoire & ces deux catégories ! Et de plus nous avons vu de belles choses sur la glace !

Division nationale : apprendre d devenir compétiteur
5 novices A et 9 novices B: déja bravo d'avoir pu vous en sortir aprés avoir eu des reglements trés
tardivement | Ce sont les catégories de I'avenir et il y a un réel travail de fait par les entratheurs !

Challenge National : plaisir et découvrir

12 juvéniles qui sont le vivier de notre discipline

7 mixed-age qui sont |a pour se faire plaisir ou en attente d’intégrer la D 2

4 adultes c’est vraiment trés sympa de voir I’ambiance qui commence a naitre entre ces équipes !

Avec 26 équipes de jeunes, | avenir du patinage synchronisé est vraiment la! Un travail de fond doit étre engagé
sur ces équipes ! il faut continuer ou instaurer des regroupements par ligue ou par région, la CSN se doit de
favoriser ces actions !

LE CHAMPIONNAT FRANCAIS

Pour moi le bilan de ce championnat en manche au niveau sportif est une réussite, nous avons pu voir vraiment une
vraie compétition lors de ces manches avec un titre de champion de France dans la durée et non sur une
compétition! Il y a eu une vraie émulation a ce systéme pour preuve une explosion des visites sur le site le
lendemain des manches ou les gens allaient consulter le tableau des points | Petit point noir, les équipes ne sont
pas obligatoirement présentent pour recevoir les récompenses !



LA COUPE OPEN

La c'est vrai que pour moi le principe était bon, une compétition ot il n'y a plus de division dans la catégorie, ou les
clubs de D2 peuvent se jauger pour mesurer le travail qu'il reste a faire pour monter en D1 et préparer la saison
suivante ! Les clubs ont-ils bien compris ? Avons-nous bien fait passer le message ? Nous n'avons pas vu d'équipes
D2 tenter le niveau D1! Seul Dunkerque a participé dans sa catégorie et dans la catégorie supérieure | Et seul
TSE Louviers Rouen a participé en tant que D1!

LE CHALLENGE NATIONAL
Pour les équipes inscrites, bonne participation, je vous ferais une proposition pour les saisons a venir lorsque nous
évoquerons les reglements

RAPPORT DES GROUPES DE TRAVAIL

FINANCES

Rapportrice Janine Coupard
BILAN 2010 et BUDGET 2011

Saison 2010 le BUDGET était de 14000,00 € IL a été entiérement dépensé.
Les points forts :

+Nous avons versé une subvention sur nos fonds propres aux équipes ayant participé aux MASTERS SENIOR D1
et JUNIOR D1 a I'exclusion des équipes ayant une compétition du parcours de sélection sur leur patinoire

¢ Pour développer et encourager la catégorie NOVICE A, nous avons versé une subvention aux équipes NOVICES
qui ont participé aux MASTERS.

¢ Achat de matériel informatique pour les compétitions afin d'étre plus autonome.

¢Participation financiére de la CSN pour 2 entrdineurs lors du séminaire de Coach ISU, l'autre partie étant prise
en charge par la DTN.

¢La DTN a pris en charge dans sa totalité cette saison le séminaire d'entrdineurs de LYON restent seul d la
charge de la CSN les frais de déplacement du Président et de Rémi JACQUEMARD et la collation des
entrdineurs. Nous la remercions pour l'aide qu'elle nous apporte chaque année méme si hous n'avons toujours pas le
statut de sport de haut de niveau.

Tout ceci n'a été possible que parce que les clubs ont pris en charge une grande partie des frais de déplacements
et d'hébergement de la CSN lors des différentes compétitions et nous les en remercions.

BUDGET 2011 : Méme montant que 2010 SOIT 14.000,00 €
Vous pourrez remarquer que notre budget se maintient méme s'il n'‘est pas tres élevé alors que d'autres disciplines
voient le leur réduit.

Nous souhaitons pouvoir continuer l'aide aux clubs commencée la saison derniére, pour cela, nous sommes a la
recherche de sponsors propres d la discipline. Nous aurons donc besoin de votre aide a tous.

Merci de I'attention que vous avez porté a ce rapport.




RAPPORT GROUPE DES OFFICIELS d'ARBITRAGE

Rapporteur Laurent Moreau
RAPPORT COMMISSION OFFICIEL DE L'ARBITRAGE SAISON 2010/2011

En tant que rapporteur de cette commission, pour la premiere année, j'ai été a I'écoute de ses membres et de
leurs demandes. Cela m'a permis de comprendre le fonctionnement de la commission, ceci dans une bonne
ambiance.

Ils sont tous trés professionnels, donnent de leur temps personnel et surtout aiment ce qu'ils font !ll

Durant cette saison 3 Spécialistes et 2 Juges ont été en formation, celle-ci s'est avérée positive.

Pendant toute la saison, nous avons rencontré des problémes :
- Matériel informatique : mise en place de la compétition, mise a jour de l'ordinateur.....
Des changements d'horaires des compétitions ont obligé certains OA a changer leurs billets de
transports
Ordre de passage des catégories, donné dans I'annoncement de la compétition avant concertation du panel
technique.
Formation des juges (Coupe Open) a failli €tre annulée car le formateur a eu un probleme de santé. Il a
fallu trouver a la derniére minute pour cette formation un juge confirmé qui accepte de se déplacer. Je
remercie Mme Odile Barranco d'avoir accepté de venir.

Beaucoup de nouveautés cette saison :
- Mis a jour du tableau des coordonnés des OA et OC
Création d'un Form 8 pour la prise en charge (100% de retour en fin de saison)
Achat du matériel vidéo pour aider le panel technique a travailler dans de meilleures conditions
Formation d'un cutter (Grace Correia)
Des informations par mail pour tous renseignements ou changements sur les compétitions.

Des propositions pour la saison 2011/2012 :

- Continuer la mise a jour des coordonnés des OA et OC

Finaliser le Form 8

Continuité de la formation du cutter

Travailler en amont, avec le panel technique, pour permettre aux clubs organisateurs d'avoir l'ordre de

passage des catégories pour l'intégrer dans I'annoncemement et que le comptable puisse rentrer la

compétition en avance.

Le club organisateur d'une compétition doit s'assurer que le matériel informatique est en bon état de

fonctionnement.

- Un book de la discipline va &tre établi pour le comptable afin de lui permettre d'avoir un mode
d'emploi.

- Les OA doivent avoir les horaires des compétitions assez longtemps en avance et sans changement,
pour prendre leur billet de train @ moindre co(t.

Je remercie tous les membres de cette commission pour leur participation active au bon déroulement de la saison.

Merci a vous de m'avoir écouté.




RAPPORT GROUPE EVENEMENTIEL

Rapporteur Stéphane Durieux
Rapport de la Commission Evénementiel

La Sous-Commission Evénementiel est composée de Madame Christine Picavet et moi-méme.
1) Pour les Clubs Organisateurs

Nous remercions tout d'abord les Clubs qui ont pris la responsabilité de I'organisation d'une compétition et
engageons les autres Clubs a se lancer dans I'expérience pour les prochaines saisons.
En dehors des petits aléas d'organisation, la Commission considére que l'objectif est atteint. Ilya
cependant un message venant des Clubs participants qui est revenu quasiment apres chaque compétition
sur la qualité, le prix et plus précisément le rapport qualité/prix des repas. La Commission demande aux
Clubs organisateurs d'apporter plus de vigilance sur le sujet pour les compétitions a venir (qualité et prix).

2) Pour les Clubs Compétiteurs
Le questionnaire de début de saison sera relancé dans une version Iégerement modifiée. Un questionnaire
spécifique au chemin de sélection sera également envoyé.
Si vous avez un doute sur la conformité de la composition de votre équipe, nous sommes a votre disposition
pour vous répondre.
Pour les forms, la Commission demande aux Clubs, plus de vigilance sur la qualité des informations et le
respect des délais de communication. Du mieux sur les derniéres compétitions mais une amélioration est
encore possible sur les changements de derniére minute des forms « liste des patineurs » et « éléments ».
« Tout changement doit &tre stipulé au plus tard a I'accréditation », nous invitons néanmoins les clubs a
nous informer au plus t6t pour la préparation des dossiers.
Compétitions Internationales : nous avons vécu cette année un probléme sur l'inscription aux Championnats
du monde et demandons aux Clubs de mieux respecter le timing communiqué en début de saison.
Avant de conclure, nous demandons aux équipes d'apporter plus de respect a I'hymne National, la
cérémonie des podiums et I'annonce des notes.

Nous vous remercions pour votre attention et restons a votre disposition

RAPPORT GROUPE COMMUNICATION

Rapporteur Hugues Leininger
Rapport de la Commission Communication et Partenariat

La commission s'est réunie réguliérement lors des différentes étapes du championnat de France ainsi que lors de
2 réunions spécifiques sur la mise en page et la réalisation du guide pratique de la discipline.

L'objectif que nous nous sommes fixés pour cette année 2010/2011 est de mieux faire connditre notre discipline
au sein de |'ensemble des clubs de la FFSG et de sensibiliser les clubs pour créer une section de patinage
synchronisé.

Cest le but du guide pratique de la discipline qui comprend un livret « I'ABCD du patinage synchronisé » et un
DVD.

L'ensemble a été remis hier lors de l'assemblée générale de la fédération et vous est remis aujourd'hui.

Pour les clubs développant déja le patinage synchronisé, le guide ainsi que le DVD sont 2 outils pour présenter la
discipline a des partenaires et a des sponsors.




Toute la famille du patinage synchronisé a été associée a la rédaction du guide et au DVD, en participant au
questionnaire dont les résultats sont repris dans le guide et en acceptant d'étre filmé pour le DVD.

Nous souhaitons vous remercier tous pour votre participation.

Je souhaite également remercier tout particulierement I'ensemble des membres de la CSNPS pour notre travail
collectif pour réaliser ce guide, un mot particulier pour Janine Coupard qui s'est fortement impliqué dans la
finalisation du guide et pour Nicolas Beaudelin et Anthony Baron équipe communication de la FFSG qui ont réalisé
la mise en page du guide.

Je tiens également a remercier tout particulierement Francois Merlier qui a réalisé et produit le DVD.

Pour la saison suivante, notre objectif est de poursuivre la reconnaissance de notre discipline en assurant un suivi
et une assistance auprés des clubs demandeurs d'information et en réalisant un média guide sur le modéle de ceux
développés par l'artistique et la danse présentant le sport de haut niveau au sein de notre discipline et
principalement destiné a la presse.

Nous solliciterons les clubs dans ce sens.

Sur le plan des partenariats, une offre par internet pour acheter des produits de maquillage a été transmise a
tous les clubs de synchro. Nous essayerons de renouveler des offres de ce type pour la saison prochaine.

Merci a tous pour votre participation a nos travaux, merci de votre attention.

RAPPORT GROUPE SPORT POUR TOUS

Rapporteur Raphael Cabon

Raphael est absent pour raisons familiales, il travaille sur ce groupe qui présente quelques difficultés au niveau de
la discipline.

RAPPORT GROUPE REGLEMENTS

rapporteur Remi Jacquemard
Rapport moral Commission réglementation et du représentant des entraineurs

Belle saison sportive rythmée par un championnat de France Division 2, novice basic et avancé qui a répondu a
toutes nos attentes : sportivité, engagement, compétitivité et surtout enthousiasme de chacun pour que cette
compétition soit une réussite. Je tiens a remercier non seulement les patineurs et les entraineurs pour leur
engagement, mais aussi les présidents de clubs qui ont joué le jeu de compétition a plusieurs manches, les officiels
d'arbitrage qui ont montré leur attachement a notre discipline pour aider chacun a progresser et enfin tous les
bénévoles qui ont permis que tout cela soit possible.

Je résumerai la saison en énumérant les points positifs et ceux a améliorer pour I'année prochaine :

LES POINTS POSITIFS DE CETTE SAISON :
1- Les manches du championnat de France : mise en place du reglement sans trop de perturbations. Merci

a ceux qui ont aidé a corriger les erreurs
2- Bonne adaptation des équipes aux changements de réglements de I'TSU

3- Bon travail lors du rassemblement d'entrdineurs autour de Cathy Dalton a Lyon. Moment non seulement
studieux mais aussi convivial.

4- Mise en place de la coupe Open et bonne participation de chaque équipe. Les réglements doivent
évoluer et les équipes doivent comprendre qu'elles peuvent se surclasser ; Objectif : préparer la saison
prochaine.




5- Demande au JA des compétitions de faire un compte rendu pour aider les entrdineurs a étre accepté
pour la Coupe Open. Demande qui devrait tre maintenue pour chaque compétition.

6- Les relations de travail avec la DTN se sont beaucoup améliorées et le synchro est soutenu dans ses
démarches et considéré dans son travail. La mise en place d'un dipldme professionnel pour la discipline
est en cours d'élaboration

7- La participation de chacun a I'élaboration d'un support média pour le développement de notre discipline.

8- Travail sur les médailles en cours et les premiers retours sont positifs. Il reste a I'expérimenter pour
qu'elles soient applicables en 2012-2013.

LES POINTS NEGATIFS ET A AMELIORER :
1- La communication entre les entrdineurs est difficile et les retours de chacun sont peu hombreux. Il a donc
été difficile d'étre au plus prés des attentes de chacun.

2- Les réglements ISU ne sont pas parvenus a tous au méme moment et surtout ils ont été édités trés tard
dans la saison ce qui a pu entrdiner des problémes dans le montage mais aussi d'équité entre les équipes
car certains clubs étaient au courant des changements avant les autres.

3- L'organisation d'une aide a I'entrainement avec Cathy Dalton pour les équipes D1 a échoué car difficile a
organiser. La date, le manque de communication entre les clubs et la CSN ont donc eu raison de ce stage.

4- Aucune participation au championnat D1 car difficile pour les équipes de concilier CDF et chemin de
sélection. Prévoir un Chemin de sélection qui correspond aux manches du CDF D1. Une seule équipe junior
D1, donc difficile de rester compétitif sans concurrence frangaise. Il faut espérer que dans les deux
prochaines années les novices de I'an dernier puissent renforcer les rangs des Juniors D1

5- Des problemes ont été soulignés dans le mode de jugement cette saison.
Les points accordés aux équipes en début de saison en France et qui ne font que se dégrader au cours de
la saison sportive. Cela peut remettre en question la valeur du jugement frangais mais aussi la motivation
des patineurs, des parents et des clubs. Il faudra discuter avec les OA pour mettre en place une ligne de
conduite a tenir pour que chaque acteur puisse s'y retrouver, d'autant plus que le réglement international
tend a se durcir.

Le probleme des entrdineurs spécialistes qui a été soulevé lors d'une compétition. Je renouvelle mon
soutien au nom de tous les entrdineurs vers les spécialistes qui font un dur et fastidieux travail mais qui, sans
eux, aucune compétition ne pourrait s'organiser. Il faut tfout de méme que nous réfléchissions a la formation
de spécialistes indépendants afin de redonner le réle principal a nos entrdineurs : « enfrdiner ».

Cette liste de points n'est pas exhaustive mais cherche d montrer que le bilan de la saison est plutét positif. Cette
liste montre également le chemin qu'il nous reste a parcourir pour améliorer et permettre a chacun de progresser
et de montrer tout l'intérét de pratiquer notre discipline.

Merci a tous et bon courage pour cette prochaine saison.

Le Président Franck PRIEUR reprends la parole pour terminer le rapport moral de la saison :



Pour terminer je souhaite remercier les membres de la csn qui ont fait pour ma part un super travail et aussi une
implication tout au long de la saison !

Les officiels de I’arbitrage et de compétition pour leur implication lors des compétitions et aussi pour le
travail fait en amont d’une compétition !

Les présidents de clubs qui ont organisé les manches et coupe open d’avoir joué le jeu en prenant en charge
le plus souvent les membres de la csn !

Les acteurs du patinage synchronisé, présidents, entraineurs, encadrants, et bien sir les sportifs qui nous
on fait vivre une super saison et qui nous donne I’envie de continuer notre mission

Merci de votre écoute

Nous allons donc passer au vote sur le rapport moral
POINT 5 : Vote du rapport moral : 17 voix sur 17
POINT 6 : Intervention du DTN

Le DTN Xavier SENDRA et le DTN Adjoint Rodolphe VERMEULEN sont passés, nous étions en plein vote, ils ont
salué les présidents de clubs et les membres de la CSN et sont ressortis de la salle.

POINT 7 : Intervention du Médecin Fédéral le Docteur ETOSSE étant absent nous passons au point suivant

POINT 8 : Questions posées : Aucune question posée par écrit. Franck PRIEUR donnera la parole aux
participants en fin d'Assemblée Générale

POINT 9 : Programme saison 2011/2012 Voir Annexe 1 et 2 et Annexe 4 Réglements

POINT 10 : Attribution des Manches Championnats de France 2012 et 2013
COUPE OPEN et CHALLENGE NATIONAL 2012 et 2013
MASTERS 2012/2013

Voir annexe 5

MOTIONS A VOTER AU NOMBRE DE 3

Toutes ces motions concernent la saison 2011/2012 et seront appliquées dés la rentrée 2011

1- 20% du montant de l'inscription de chaque équipe participante sera reversé a la CSN par le club organisateur
sauf pour les équipes qui représentent le club organisateur. Ces sommes aideront a financer les regroupements
d'équipes.

Si la compétition est déficitaire pas de reversement.

|POUR 16 Voix CONTRE 1voix ABSENTION O la motion est adoptée‘

2 Les reglements (voir annexe 4)

|POUR 17 Voix la motion est adoptée a I'unanimi*ré‘

3- PROPOSITION POUR LES CATEGORIES CHALLENGE FORMULE COMME CHAMPIONNAT D2 EN 2
MANCHES AVEC FINALE LORS DE LA COUPE OPEN

POUR 15 Voix CONTRE 1Voix  ABSTENTION 1 Voix la motion est adoptée|




ANNEXE 1
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SAISON 20011 - 2012 CHEMIN DE SELECTION
PATINAGE SYNCHRONISE
CHAMPIONNAT DU MONDE SENIOR ET JUNIOR

Stage d’été pour toutes les équipes concernées

1° OCTOBRE 2011

Inscription des Equipes SENIOR et JUNIOR D1 sur formulaire spécifique avec Nom et Prénom
des patineurs, N° de licence et date de naissance

Pour participation aux MASTERS

Compétitions obligatoires du Chemin de Sélection SENIOR D1

MASTERS de Patinage Synchronisé début 5 et 6 novembre 2011 coef 1

Championnat de France ELITE décembre 2011 coef 1.2
FRENCH CUP ISU ROUEN du 3 au 5 février 2012. Coef 1.4
SPRING CUP ISU MILAN 10 au 12 février 2012 coef 1.4

Compétitions obligatoires du Chemin de Sélection JUNIOR D1

MASTERS de Patinage Synchronisé 5 et 6 novembre 2011 coef 1
MOZART CUP ISU 27 au 29 janvier 2012 coef 1.4
FRENCH CUP ISU ROUEN du 3 au 5 février 2012. Coef 1.4

En cas d’éqalité c’est le classement de la derniére compétition qui sera prépondérant.
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ANNEXE 2
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SAISON 20011 - 2012
PATINAGE SYNCHRONISE
PARCOURS
CHAMPIONNAT DE FRANCE SENIOR JUNIOR D1

Stage d’été pour toutes les équipes concernées
TOUTES LES EQUIPES DE DIVISION 1 PARTICIPENT AU CHAMPIONNAT DE FRANCE
1 OCTOBRE 2011

Inscription des Equipes SENIOR et JUNIOR D1 sur formulaire spécifique avec Nom et Prénom des

patineurs, N° de licence et date de naissance

Pour participation aux MASTERS

1°* MANCHE DU CHAMPIONNAT SENIOR / JUNIOR
MASTERS de Patinage Synchronisé 10/11 novembre 2011 Coef. 1
COMPIEGNE

(Commun atoutes les catégories)
2°™ MANCHE DU CHAMPIONNAT SENIOR
Championnat de France ELITE décembre 2011 Coef. 1,2

(SENIOR D1 uniquement maximum 6 équipes)

3°™ MANCHE DU CHAMPIONNAT SENIOR / JUNIOR

FRENCH CUP ISU ROUEN du 3 au 5 février 2012. Coef. 1,4

(Commun atoutes les catégories)

2°™ MANCHE JUNIOR : MOZART CUP 27 et 29 janvier 2012 Coef. 1.4

En cas d’égalité c’est le classement de la derniére compétition qui sera prépondérant
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ANNEXE 3

MANCHE 1

MANCHE 2

MANCHE 3

MANCHE 1

MANCHE 2

MANCHE 3

MANCHES 2011 - 2012 - 2013 CHAMPIONNAT DE France

2012 et 2013 COUPE OPEN ET CHALLENGE NATIONAL

APRES VOTE DES CLUBS LORS DE L'ASSEMBLEE GENERALE
D'ORLEANS LE 28 MAI 2011

IMASTERS 2012

COMPIEGNE 10 et 11 NOVEMBRE

IMANCHES DU CHAMPIONNAT DE France|

[SAISON 2012

28 et 29 Janvier BORDEAUX
25 et 26 Février COMPIEGNE
10 et 11 MARS CAEN

ICOUPE OPEN ET CHALLENGE NATIONAL

[SAISON 2012

DUNKERQUE 14 et 15 AVRIL

[SAISON 2013

COMPIEGNE MASTERS 9 et 10 Novembre

MANCHES DU CHAMPIONNAT DE France

26 et 27 Janvier CAEN
16 et 17 Février LYON
9 et 10 Mars VALENCIENNES

ICOUPE OPEN ET CHALLENGE NATIONAL

[SAISON 2013|

DUNKERQUE 13 et 14 AVRIL
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: LES REGLEMENTS QUI ANNULENT ET REMPLACENT LES PRECEDENTS
REGLEMENT NATIONAL FRANCAIS
CE REGLEMENT SAJOUTE OU SE SUBSTITUE A L'ANCIEN REGLEMENT
TOUT CE QUI NE SERAIT PAS STIPULE DANS CE REGLEMENT SERA SOUMIS AUX REGLEMENTS
DELTSU

1- Régle des Jokers :

1.1 Laregle stipule que les jokers doivent avoir un age de 2 ans supérieur ou inférieur a l'age
limite de la catégorie.

exemple : novice avancé : + 10ans a moins de 15 ans ; les jokers peuvent avoir +8 ans et moins de
17 ans.

2- Régles de participation :

2.3 Les équipes ayant concouru a une compétition du parcours de sélection ne pourront
redescendre en catégorie inférieure et en division inférieure. Il ne pourra étre envisagé une
descente de division que si l'équipe opére un bouleversement important de son effectif et apres
I'accord de la CSNPS.

2.4 Les équipes participant au chemin de sélection ont la possibilité d’intégrer des patineurs
venant d’autres équipes étant également en chemin de sélection (REGLE ISU). Exemple : une
patineuse senior (ou junior) en chemin de sélection pourra patiner dans une autre équipe juniors
ou seniors participant également au chemin de sélection. Par contre un maximum deux patineurs
ayant participé au chemin de sélection pourront intégrer une équipe de division 2 juniors ou
seniors.

2.5 La participation a la Coupe de France Open est ouverte a toutes les équipes quelle que soit leur
participation précédente. Cependant une équipe ayant effectué sa saison dans une catégorie
(senior, junior, ou novice) ne pourra participer a cette compétition que dans cette catégorie ou
dans une catégorie supérieure (exemple : une saison en junior permet de participer a la coupe de
France en junior ou en senior mais pas en espoir).

2.6 Pas de possibilité de chemin de sélection pour des équipes ne répondant pas aux critéres ISU
stricts. Les équipes D2 SENIOR et JUNIOR pourront participer aux Master’s dans le seul but de
faire valider leur programme de compétition. Les équipes appartenant a la division challenge
national ne pourront pas participer aux Master’s.

3- Les sélections

3-3 Toutes les équipes souhaitant participer a des compétitions internationales ISU devront
obligatoirement passer par une sélection aux Master’s. Le cas des équipes novice basic est
différent : elles pourront faire valider leur programme au plus tard 1 mois avant les compétitions
internationales hors de France uniquement. Les validations pourront se faire lors des Master’s ou
par un juge ou un spécialiste ou pendant les compétitions inter ligues.
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3-4 Les Master’s sont une compétition de sélection pour les compétitions
internationales. Une commission de sélection et la DTN statueront sur la participation des équipes
aux compétitions internationales ISU et a la poursuite du chemin de sélection pour les
Championnats du Monde. Seules les équipes sélectionnées pourront participer aux compétitions
internationales ISU de leur choix

3-5 La sélection pour les Championnats de Monde Senior et Junior sera le résultat du
chemin de sélection proposé par la CSNPS et décidé et voté par la fédération au bureau exécutif
chaque début de saison. Seules les Equipes répondant aux criteres ISU pourront participer au
chemin de sélection.

3-6 L’équipe vainqueur du chemin de sélection sera l'équipe Nationale qui représentera
la France aux championnats du Monde. Le calcul du classement sera identique a celui du
Championnats de France. (4-4) Cependant toutes les compétitions du chemin de
sélection seront prises en compte et un coefficient par compétition sera rajouté
VOIR TABLEAU EN ANNEXE (chemin de sélection).

4 -Les compétitions

Les Championnats de France (voir annexes)

4-1 La participation d’une équipe aux Championnats de France est soumise a sa
participation et a la liste des compétitions définie par la CSNPS en début de chaque saison.

4-2 Les équipes doivent s’inscrire dans le parcours France AVANT le début de la
premiére épreuve. La date précise sera définie par la CSNPS a chaque début de saison.

4-3 L'organisation des étapes du parcours France sera pour

2011/2012
DIVISION 1 DIVISION 2 DIVISION NATIONALE
SENIOR JUNIOR JUNIOR & NOVICE NOVICE
SENIOR AVANCER BASIC

MASTER'S (1) | MASTER’S (1) MASTER’S Lyon
ELITE (1,2) Mozart cup (1.4) Bordeaux Bordeaux Bordeaux

FRENCH'CUP (1,4) |Compiegne |Compiegne Compiegne
FRENCH CUP Caen Caen Caen
(1,4)

Le principe du nombre de compétitions reste le méme pour les deux années a venir, seuls les lieux
des compétitions peuvent changer.
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2012 /2013

DIVISION 1 DIVISION 2 DIVISION NATIONALE
SENIOR JUNIOR JUNIOR & NOVICE NOVICE
SENIOR AVANCE BASIC
MASTERS MASTERS MASTER’S
Compiegne
ELITE ISU OU CF JUNIORS |Caen Caen Caen
FRENCH CUP | FRENCH CUP Lyon Lyon Lyon
Valenciennes | Valenciennes Valenciennes

4-4 Des points sont délivrés a la suite du résultat de chaque compétition du parcours
Championnat de France. Les points pour chaque compétition sont délivrés de telle sorte :

Le nombre de participants — la place + 1 + bonus podium.

(Bonus podium : 5 points = 1°"; 3 points = 2¢me ; 1 point = 3¢me),
Exemple : 6 équipes inscrites sur le parcours France ; U'équipe X est classée 2¢me; le calcul pour
léquipe sera le suivant :

6 (inscrits) - 2 (la place de l'équipe) + 1 + 3 (bonus podium) = 8 points
ATTENTION : pour les divisions 1.
Un coefficient par compétition sera attribué afin de permettre une meilleure prise en
compte des progreés de Uéquipe pendant la saison.

4-5 La non participation dune équipe a une compétition du parcours entraine
U'attribution de o point.

4-6  Si une équipe se rajoute au parcours en cours de saison, l'équipe doit demander
U'accord de la CSNPS, et, dans la positive, le calcul sera repris sur 'ensemble des compétitions pour
I'ensemble des équipes du parcours France modifié.

4-7 Le titre de Champion de France sera décerné a l'équipe qui aura obtenu le plus de
points durant le parcours du Championnat de France dans lequel elle concourt. Le titre est décerné
a l équipe ayant obtenu le plus de points sur Uensemble des compétitions du parcours France,
moins la compétition la plus mauvaise.

ATTENTION CHAMPIONNAT D1 : le calcul se fera sur Uensemble des compétitions
(3 compétitions). Si une équipe ne participe pas a une manche, elle marquera zéro
point.

4-8 S’ly a deux équipes ex-a2quo, le calcul se fera sur l'ensemble des compétitions. Si le
statut d’ex-aequo persiste, la derniére compétition fera foi pour Uattribution du titre de champion
de France. Pour les autres places, les équipes seront considérées comme ex-aquo.

4-9 Cas particulier des équipes faisant le chemin de sélection pour les championnats du
Monde. Le titre de Champion de France Elite sera décerné lors de la Compétition Elite. -Seules les
6 premieéres équipes seront sélectionnées.
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La Coupe de France Open et Le Challenge National

LA COUPE DE FRANCE :
4-10 Les catégories de la Coupe de France Open 2011 a 2014
SENIOR open JUNIOR open |ESPOIR -15 ESPOIR -13
QUI Toutes les équipes | Toutes les équipes | Toutes les équipes | Toutes les équipes
Senior D1 et D2+ |Junior D1 et D2+ |novice avancé + | novice basic
sur classement sur classement sur classement
REGLES Reégles qui Reégles qui Reégles qui Regles qui
D’EQUIPE régissent la régissent la régissent la régissent la
catégorie Senior | catégorie Junior |catégorie novice |catégorie novice
D2 D2+ regle 4-13 avancé francaise |basique A/B
francaise
COMPOSITION |Idem ala Idem a la Idem a la Idem a la
PROGRAMME |compositiondes |compositiondes |compositiondes |composition des
prog Senior D2+ | prog Junior D2+ | prog novice prog novice
regle 4-13 regle 4-13 avancé basique A/B
TITRE Vainqueur coupe | Vainqueur coupe |Vainqueur coupe |Vainqueur coupe
Senior et un titre |Junior et un titre |espoir -15 espoir -13

de vainqueur pour
chaque division

de vainqueur pour
chaque division

+ les catégories du Challenge national (juvenile, adulte et mixed age)

Toutes autres regles spécifiques a cette compétition (Coupe de France Open) et non stipulées
s‘appliquent (ISU ou francaise).

4-12 Toutes les équipes peuvent participer. Voir régles de participation (2-5) Un
classement commun (classement scratch) et un classement par catégorie seront effectués avec
Uattribution d’un titre pour chacun des classements.

4-13 Un seul passage du programme long pour tous. Le réglement du programme sera
celui du niveau le plus bas (senior D2, junior D2). Les équipes D1 pourront présenter leur
programme de compétition avec les éléments interdits en D2. Pour que l'équité de la compétition
subsiste, ces éléments du programme seront appelés par les spécialistes en donnant un niveau
inférieur au maximum autorisé (comme régle isu novice). Cette régle ne s’applique que pour les
éléments interdits en D2 et autorisés en D1.
Exemple : si une équipe tente un Mi de niveau 4, seul un Mi de niveau 3 sera retenu. Voir annexe 4

4-14 Une équipe qui a participé dans une catégorie pendant l'année, peut s’'inscrire non
seulement dans la catégorie correspondante a son niveau mais également dans la catégorie
supérieure. Dans ce cas l'équipe doit respecter le réglement de la catégorie de surclassement
(nombre de patineurs et composition du programme). Cf. annexe 5.

CHALLENGE NATIONAL :

4-15 Les catégories pouvant participer au Challenge National de 2010 a 2014

JUVENILE

ADULTE

MIXED AGE
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4-16 Le challenge national se disputera sur deux compétitions. Chaque équipe
devra s’inscrire dans au moins une compétition du parcours championnat de France
et participer a la finale qui aura lieu pendant la coupe de France.

4- 17 Les équipes pourront participer a plusieurs compétitions du CDF. Seule la
meilleure compétition sera retenue pour le cacul du Challenge national.

4-18 La finale du challenge national aura lieu en méme temps que la coupe de France. Les
clubs doivent se faire connaitre a la CSNPS avant l'assemblée générale pour soumettre leur
candidature. L'assemblée générale décidera pour les deux années a venir les clubs qui auront la
charge de l'organisation de ces deux compétitions.

4-19 Les regles nationales des catégories s’appliquent durant cette compétition
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5 les catéqgories

5-1 Composition des programmes et régles des catégories reconnues ISU : saison 2011 2012. *se référer aux régles des jokers
Short Program Requirements

SENIOR 6 ELEMENTS

JUNIOR 6 ELEMENTS

1 Block
-Pivoting is required, must pivot in 4 lines

1 Block
-Pivoting is required, must pivot in 4 lines

1 Wheel -2 configurations-
-1 Two-spoke must travel
-1 Three Spoke must change direction

1 Wheel -4-spoke
-1Wheel must travel
-Change direction is required

1 Intersection must be a Triangle

1 Intersection must be a triangle

-Piis required -Pi is required
-B to b is required -B to b is required
1 Moves in the Field 1 Spiral

-3 different skating moves are required
-1 Spiral is required

-held for 3 seconds
or 2 seconds on each edge if executing a change of edge

1 No Hold Block Step Sequence
-1 Step Sequence is required

1 No Hold Block Step Sequence
-1 Step Sequence is required

1 Circle Step Sequence
- All skaters must be in one circle
Circle Step Sequence must not be attached to the circle element

1 Circle Step Sequence
-All skaters must be in one circle
Circle Step Sequence must not be attached to the circle element

Illegal elements (Not called + DED 4)

Lifts and Vaults
Any jumps of % rev or + performed by entire team

les intersections incorporating back spirals
Prolonged lying or kneeling on the ice (+ than 3 sec

Highlighting
Moves in Isolation

Mirror Image Pattern
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Well Balanced Program Requirements 2011-2012

SENIOR JUNIOR NOVICE ADVANCED NOVICE BASIC ADULT
11 El, 4 min 30 sec +/- 10 sec 10 El, 4 min +/- 10 sec 7 El, 3 min 30 sec +/- 10 sec 6 El, 3 min +/- 10 sec 5 El, 3 min +/- 10 sec
1 Block 1 Block 1 Block 1 Block 1 Block
1 Circle 1 Circle 1 Circle 1 Circle 1 Circle
2 different Intersections 1 Intersection 1 Intersection 1 Intersection 1 Intersection
1 Line 1 Line 1 Line 1 Line 1 Line
1 Wheel 1 Wheel 1 Moves in Isolation 1 Moves in Isolation 1 Wheel
1 Moves in the Field 1 MF or Spin 1 Wheel 1 Wheel
1 M Isolation or PE or Spin 1 Moves in Isolation 1 NHSS or BSS or CSS
1 NHSS 1 NHSS
1BSS 1BSS
1CSS 1CSS

Illegal elements (Not called + DED 4)

Acrobatics lifts Sen

Lifts of any variety Jun, Nov adv and basic, Adult

Throw jumps

Assisted jumps of more than 1 revolution

Flying camel spin executed by entire team

Intersections incorporating back spirals

Prolonged lying or kneeling on the ice (+ than 3 sec)

Highlighting
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2011/2012

SENIOR D1

JUNIOR D1

NOVICE AVANCE

NOVICE BASIC

ADULTE

Moyenne +21 ans, dont 75 % de

Ages + 14 ANS au 1¥" juillet +12 ANS ET - 19 ANS au 1*" juillet | +10 ans et - 15 ANS au 1*" juillet e } 13 ANS au 1*" juillet + 25 ans (Tsu = 25 ans 4 71 ans)
Nbre d . . - 14416 patineurs » 12416 patineurs \ .
INbre de = 16 patineurs 16 patineurs . 4 substituts . 10416 patineurs

patineur

= 4 substituts

= 4 substituts

* 4 substituts
= 2 jokers*

= 80% dge catégorie et 20%
libre

= 4 substituts

Programme

> 2 programmes
o SP 2m50 MAX
o FP4m30+/- 10 s

> 2 programmes
o SP 2m50 MAX
o FP4m30+/-10s

> 1 programme
o FP3m30+/-10s

> 1 programme
o FP3m00 +/-10 s

> 1 programme
o FP3m00 +/-10 s

Réglement

»Exigences ISU (sauf pour le nombre
de patineurs en compétition
nationale)

»Com ISU 1636 + Spécial régulation +
Regles 903 et 911

» Eléments illégaux voir Régle ISU
séniors

»3 prises de mains différentes SP

#4 prises de mains différentes FP

»Exigences ISU (sauf pour le nombre
de patineurs en compétition
nationale)

»Com ISU 1636 + Spécial régulation
+ Reégles 903 et 911.

sEléments illégaux voir Régle juniors
ISV

»3 prises de mains différentes SP et
FP

s»Exigences ISU (sauf pour le nombre
de patineurs et I'dge en compétition
nationale)

»Com ISU 1636 +1649+ Spécial
régulation + Régles 903 et 911

»Des niveaux d'éléments maximaux
peuvent &tre patinés mais le
niveau attribué sera un niveau
plus bas que le maximum.

sLes éléments illégaux suivent les
restrictions du programme Libre
Junior (de plus les Vaults sont des
¢léments illégaux pour les Novices),
(voir la Régle 912, le paragraphe 9
b).

»3 prises de mains différentes

»Exigences ISU (sauf pour le nombre
de patineurs et I'dge en compétition
nationale)

»Com ISU 1636+1649 + Spécial
régulation + Régles 903 et 911

»Des niveaux d'éléments maximaux
peuvent &tre patinés mais le
niveau attribué sera un niveau
plus bas que le maximum.

sLes éléments illégaux suivent les
restrictions du programme Libre
Junior (de plus les Vaults sont des
¢éléments illégaux pour les Novices),
(voir la Régle 912, le paragraphe 9
b).

»3 prises de mains différentes

»Exigences ISU (sauf pour le nombre
de patineurs et I'dge en compétition
nationale)

»Com ISU 1636 + Spécial régulation
+ Regles 903 et 911

»Des niveaux d'éléments maximaux
peuvent &tre patinés mais le
niveau attribué sera un niveau
plus bas que le maximum.

sLes éléments illégaux suivent les
restrictions du programme Libre
Junior (de plus les Vaults sont des
éléments illégaux pour les adultes),
(voir la Régle 912, le paragraphe 9
b).

»3 prises de mains différentes
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SENIOR D2 JUNIOR D2 MIXED AGE JUVENILE
11 El : 4 min 30 sec +/- 10 sec 10 El : 4 min +/- 10 sec 6 El : 3 min 30 sec +/- 10 sec 5 El: 2 min 30 MAX
1 Block 1 Block 1 Block 1 Block
1 Circle 1 Circle 1 Circle 1 Circle
2 different Intersections 1 Intersection 1 Intersection 1 Intersection
1 Line 1 Line 1 Line 1 Line
1 Wheel 1 Wheel 1 Moves in Isolation 1 Wheel
1 Moves in the Field 1 MF or Spin 1 Wheel
1 M lIsolation or PE or Spin 1 Moves in Isolation
1 NHSS 1 NHSS
1BSS 1BSS
1CSS 1CSS




SENIOR D2 JUNIOR D2 MIXED AGE JUVENILE
AJC_S + 14 ANS au 1* juillet + 12 ANS ET_ 19 ANS Age libre - 11 ANS au 1* juillet
au 1° juillet
Nombre de k12 a 16 patineurs r12 a 16 patineurs *10 a 16 patineurs = 10 a 16 patineurs
= . r4substituts F4 substituts F4 substituts = 4 substituts
patineur r80% dge catégorie et 20% libre*  k80% dge catégorie et 20% libre* = 2 jokers*
Pro gramme > 1 programme : 1 passage > 1 programme : 1 passage > 1 programme ; 1 passage > 1programme ; 1 passage
o FP 3m30+/-10s o FP2m30 MAX

o FP4m30+/-10s

o FP4m00 +/-10s

Reglement

le montage des FP :Com ISU 1636 +
Spécial regulation + Regles 903 et
911

»Eléments illégaux voir Régle ISU
séniors+ Vault et Porté & Plus de
Deux. Seuls les portés en couple
sont autorisés

»4 prises de mains différentes

»Exigences ISU pour la composition e®Exigences ISU pour la composition et

le montage des FP Junior :
Com ISU 1636 + Spécial regulation +
Regles 903 et 911

»Eléments illégaux voir Regle ISU

Junior + Vault interdite (voir la
Regle 912, le paragraphe 9 b).

#3 prises de mains différentes

bExigences ISU pour le montage et
la composition du FP pour les
éléments retenus : Com ISU 1636 +
Spécial regulation + Régles 903 et
o1

»Des niveaux d'éléments maximaux
peuvent &tre patinés mais le niveau
attribué sera un niveau plus bas que
le maximum.

sLes éléments illégaux suivent les
restrictions du programme Libre
Junior (de plus les Vaults sont des
éléments illégaux pour les Mixed
dge), (voir la Régle 912, le
paragraphe 9 b).

#3 prises de mains différentes

Exigences francaise :

o 1 LIGNE : qui doit occuper toute la surface de la glace. Patinage
en avant uniquement (sans retournement).

o 1 BLOC: qui doit occuper toute la surface de la glace. 14a 2
configurations max.

o 1 ROUE : au choix de I'équipe

o 1 INTERSECTION: 2 lighes s'approchant face a face avec Pi
glissé sur 1 pied ou fente avant.

o 1 CERCLE : au choix de I'équipe avec deux retournements mk et
trois enchdinés. Patinage avant et arriére

Les chutes auront un coefficient de 0.5.

Aucune séquence de pas ne sera appelée. Les pas autorisé sont les
Mk et les trois pour le Bloc et le Cercle.

Arabesque et fente autorisée

2 prises de main obligatoire

Les éléments illégaux Aucun élément additionnel autorisé (tr, cd,
pivot, rétrogression....) : DED 4
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> FP Coef 1.6 > FP Coef 1.7 > FP Coef 1.7

Coef et > FP Coef 1.6
composante > 5 Composants de Programme : » 5 Composants de Programme : » 3 Composants de Programme : » 3 Composants de Programme :
composanie o Skating skill o Skating skill o Skating skill o Skating skill
oPerformance/Exécution oPerformance/Exécution oPerformance/Exécution oPerformance/Exécution
o Transitions o Transitions o Interprétation o Interprétation
o Interprétation o Interprétation
o Chorégraphie /Composition o Chorégraphie /Composition

Pour toutes les catégories, les régles qui fédérent les différents éléments constitutifs des programmes de
patinage synchronisé ne différent pas de celles éditées chaque année par I'TSU. Il faut donc se référer a celles-ci si le

reglement ci-dessus ne fait pas mention du contraire.
Ces reglements restent en perpétuelle évolution pour suivre au plus prés I'évolution internationale et nationale.



TABLEAU DES CATEGORIES OBJECTIF 2011/2012/2013

16 PATINEURS

12 A 16 PATINEURS
DONT 80 % AGE CATEGORIE
20 % LIBRE

RECHERCHE DE LA APPRENDRE A PLAISIR
PERFORMANCE DEVENIR et DECOUVRIR
COMPETITEUR
SENIOR +14 SENIOR + 14 MIXED AGE

10 A 16 PATINEURS

JUNIOR +12 a - 19

JUNIOR +12 a -19

ADULTE *
10 A 16 PATINEURS

16 PATINEURS

NOVICE avancé 10-15

12 A 16 PATINEURS
DONT 80 % AGE CATEGORIE
20 % LIBRE

NOVICE basic -13

JUVENILE - 11

10 A 16 PATINEURS
2 JOKERS

14 A 16 PATINEURS
2 JOKERS
SAUF ISU

12 A 16 PATINEURS
Dont 80 % age catégorie
20 % libre

*VOIR REGLEMENT NATIONAL CHATIPRE 5
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PARCOURS FRANCE DIVISION 1

TOUTES LES EQUIPES D1
SENIOR

| |

Championnats division 2
JUNIOR ET SENIOR

MASTERS
Sélection Elite, international ou national

”

6 meilleurs (ISU)

ELITE

| |

FRENCH CUP

| |

CHAMPION DE FRANCE D

3ETAPES

CHAMPION France
NATIONAL D2

1
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COUPE DE France OPEN

SENIOR open

JUNIOR open

NOVICE - 15 ans

NOVICE - 13 ans

Ages + 14 ANS au 1 juillet - 12 Aa';'sliju'i"if ANS - 15 ANS au 1 juillet - 13 ANS au 1 juillet
Nombre de *12 & 16 patineurs *12 & 16 patineurs = 12 a 16 patineurs = 10 a 16 patineurs

— . rédsubstituts r4 substituts = 4 substituts = 4 substituts

patineur *80 % dge catégorie et 20 % libre* k80 % dge catégorie et 20% libre* = 2 jokers* = 2 jokers*

Programme > 1 programme : 1 passage > 1 programme : 1 passage > 1 programme > 1 programme

o FP4m30+/-10s

o FP4m00 +/-10s

o FP 3m30+/-10s

o FP3m00+/-10's

Reglement

»Exigences ISU pour la composition et le
montage des FP : Com ISU 1636 + Spécial
regulation + Regles 903 et 911

sLe Mi: Des niveaux d'éléments maximaux
peuvent &tre patinés mais le niveau
attribué sera un niveau plus bas que le
maximum.

»Exigences ISU pour la composition et le
montage des FP Junior :
Com ISU 1636 + Spécial regulation + Régles
903 et 911

»Eléments illégaux voir Régle ISU Junior +
Vault interdite POUR D2 (voir la Régle 912

»Exigences ISV (sauf pour le nombre de
patineurs et I'dge en compétition nationale)

pCom ISU 1636+1649+ Spécial regulation +
Régles 903 et 911.

»Des niveaux d'éléments maximaux peuvent

le paragraphe 9 b).

étre patinés mais le niveau attribué sera
un niveau plus bas que le maximum.

bLes éléments illégaux suivent les
restrictions du programme Libre Junior
(de plus les Vaults sont des éléments
illégaux pour les Novices), (voir la Régle
912, le paragraphe 9 b).

»Exigences ISU (sauf pour le nombre de
patineurs et I'dge en compétition nationale)

»Com ISU 1636 +1649+ Spécial regulation +
Régles 903 et 911.

»Des niveaux d'éléments maximaux peuvent
&tre patinés mais le niveau attribué sera
un niveau plus bas que le maximum.

sLes éléments illégaux suivent les
restrictions du programme Libre Junior
(de plus les Vaults sont des éléments
illégaux pour les Novices), (voir la Régle
912, le paragraphe 9 b).
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Composition des programmes

SENIOR open JUNIOR open NOVICE — 15 ans NOVICE - 13 ans
11 El : 4 min 30 sec +/- 10 sec SENIOR open 7 El : 3 min 30 sec +/- 10 sec 6 El : 3 min +/- 10 sec
1 Block 1 Block 1 Block 1 Block
1 Circle 1 Circle 1 Circle 1 Circle
2 différent Intersections 1 Intersection 1 Intersection 1 Intersection
1 Line 1 Line 1 Line 1 Line
1 Wheel 1 Wheel 1 Moves in Isolation 1 Moves in Isolation
1 Moves in the Field 1 MF or Spin 1 Wheel 1 Wheel
1 M Isolation or PE or Spin 1 Moves in Isolation 1 NHSS or BSS or CSS
1 NHSS 1 NHSS
1BSS 1BSS
1CSS 1CSS
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POSSIBILITE DE SURCLASSEMENT

CATEGORIES CHAMPIONNATS

CATEGORIES COUPE

COMPOSITION PROGRAMME

NOMBRE DE PATINEURS

« SI JE SUIS EN CATEGORIE » OPEN « SI' JE ME SURCLASSE JE DOIS AJOUTER
« JE PEUX PATINER DANS | LES CHOSES SUIVANTES »
LES DEUX
CATEGORIES »
SENIOR D1 ET D2 SENIOR OPEN Identique cf. annexe 4 12 & 16 patineurs + 80 % 20 %
SENIOR OPEN +30 sec + 1 inter (+ 1 mf si spin en junior) 12 a 16 patineurs + 80 % 20 %
JUNIOR D1 ET D2
JUNIOR OPEN Identique cf. annexe 4 12 & 16 patineurs + 80 % 20 %
JUNIOR OPEN +30 sec +oulbss+oulcss+ou 1nhss 12 a 16 patineurs + 80 % 20 %

NOVICE AVANCE

+mf ou spin

NOVICE - 15 ANS

Identique cf. annexe 4

12 & 16 patineurs + joker

NOVICE BASIC

7
7
/
\

NOVICE - 15 ANS

+30 sec +1bss ou nhss ou css

12 & 16 patineurs + joker

NOVICE + 13 ANS

Identique cf. annexe 4

10 & 16 patineurs + joker
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Séminaire de LYON
Séminaire synchro Lyon 07/08 Mai 2011

Présents : Valérie Arsa Ballester , Cécile Boutet , Corinne Brard , Lucie Cosnuau , Céline Cauda ,
Martine Chamoin ,Olivier Chapuis , Peggy Loiseau Derval , Sylvie Helene ,Jérome Jayet , Maité
Mary ,Clémentine Mermet , Fanny Nestor , Fabienne Pin , Vanessa Sanesti , Magalie Taillé
,Myriam Harry ,Bérangere Durieux , Clara Levieux ,Remi Jacquemard , Alain Daniel Hostache
Intervenants : Cathy Dalton, Marianne Haguenauer , Franck Prieur
VENDREDI SOIR : Accueil des participants a | hotel, remise des dossiers par Rémi , explication
du déroulement du séminaire , lecture du debrief sur le retour de Marielle Sartre Lequeu sur la
coupe open , repas
SAMEDI MATIN : 8h40 rdv sur glace, travail avec | équipe des zoulous et des 2 patineuses
canadiennes venues avec Cathy : basic de skating skills !
10h30 travail en salle / pour la nouvelle saison communication ISU, dans 2 a 3 semaines ! but du
comité, mettre les niveaux plus difficiles | Niveau 2 plus difficile et le niveau 4 deviendra le
niveau 3!
Travail avec présentation Power Point document Cathy, certains éléments seront travaillés sur
glace ! pivot, cercle, intersection, mif , nhss , bss et css , wheels , utilisation de la glace,
Questions diverses et explications de Cathy | Rémi fait bien le pied de paper board !
11h45 retour sur glace avec mise en application des éléments
13h45 repas en commun
15h00 retour en salle avec analyse vidéo des programmes de la coupe open
Tirage au sort des équipes visionnées
Organisation, rigueur, tenue
Travail important avec support vidéo

-Alexines Caen junior :

-Celenade Montpellier

-Mozaik juv louviers

-Black diams junior compiégne

Présentation planning black ice
Projet sur 5 ans

20h00 repas en commun dans un bouchon lyonnais et promenade nocturne
DIMANCHE MATIN : 8h00 glace travail sur le cercle, roue, etfc

10h15 retour en salle avec Power Point sur la stratégie d entrainement

Importance de | entrainement officiel lors des compétitions, il faut patiner, et ga peut tre
stratégique ! Maitrise de | entrainement

Bien remplir la feuille du contenu de programme avec le nom officiel de | élément

ce qui va aider le panel technique a bien lire votre programme

Retour sur le reglement frangais

Proposition de médailles synchro par Rémi saison 2012 /2013
Débat

Pas sélectif pour les compétions

Que pensez vous du principe >> bien
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Passage de quelques moments du dvd : bon retour des entrdineurs
12h30 repas en commun
13h45 retour glace

15h 30 retour en salle pour débriefing
Trés bon séminaire

Tres convivial

Questions diverses sur actions csn

Départ vers 17h00 de tous les participants

Remerciements

A Mr Pascal Girardot Président du LGP pour nous avoir permis d'organiser ce séminaire,
Cathy Dalton pour I'excellente tenue du séminaire et ses précieux conseils,

Rémi pour le travail et pour l'organisation

Les membres bénévoles du bureau synchro Igp pour leur aide a la logistique

Les personnels de la patinoire qui ont travaillé un jour férié

Marianne pour sa présence et ses interventions trés constructives

Les entraineurs présents pour leur participation constructive.

N'ayant aucune question diverse, un dialogue s'engage entre les participants a cette AG.
Monsieur Thierry SAMPER président du ROC demande la parole pour parler de la FRENCH CUP :

Monsieur SAMPER souhaite travailler en collaboration avec la CSN pour le développement de la
discipline patinage synchronisé ; Déja, depuis plusieurs années, des conditions foutes
particulieres sont faites aux licenciés et aux entraineurs toutes disciplines confondues qui
souhaitent assister d la compétition pour cela il suffit de prendre contact avec le club
organisateur.

Mais il souhaite aller plus loin si bien siir le comité directeur du club et le comité d'organisation
de la compétition en sont d'accord

Point 1 baisser le montant de l'inscription pour les équipes frangaises qui participent a la FRENCH
CUP

Point 2 Augmenter le budget de la CSN lui reversant une somme d'argent qui servira a financer
des regroupements ou des déplacements d'équipes.

Plus rien n'étant a l'ordre du jour I'AG se termine a 12h30
Bon retour a tous

Le Président La Secrétaire de séance

Franck PRIEUR Janine COUPARD
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