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RAPPORT SEMINAIRE

PATINAGE SYNCHRONISE

BORDEAUX 15 – 16 et 17 mai 2009

Tout d’abord, un grand merci à la Fédération et à la DTN qui nous ont permis d’organiser un séminaire de grande qualité grâce à la présence de l’entraîneur canadien de l’équipe des SUPREMES Senior Lyne FORGET.

L’accueil à la patinoire de Bordeaux a été très chaleureux. Tous les repas ont été préparé avec beaucoup de soins par les bénévoles du club. Repas très sympathique pris tous ensembles dans une salle de la patinoire prévue à cet effet. Le samedi soir, tous les stagiaires du séminaire et les intervenants ont été invités au gala de fin d’année du club de Bordeaux, ce qui a rendu encore plus convivial ce séminaire.

Ce séminaire a débuté le vendredi après midi à 14 heures en salle avec une explication des nouveaux règlements pour les jeunes entraîneurs d’équipes ou les futurs entraîneurs qui sont actuellement en cours de formation BESS, ensuite, première prise de contact avec la glace de Bordeaux où sont intervenus Alain- Daniel HOSTACHE, Valérie ARSA BALLESTER, Olivier CHAPUIS et Rémi JACQUEMARD. Très bon travail de tous ces entraîneurs, sur glace et hors glace.

Le samedi 16 mai a débuté à 7h30 jusqu’à 8h30, par une intervention spécifique sur glace par Lyne FORGET sur le travail de base du patinage synchronisé.

Ensuite, intervention en salle réponse aux questions des stagiaires par Lyne et Philippe MAITROT ; de 11h00 à 13h00 sur glace construction de séquences de pas interventions avec les patineuses senior de Bordeaux Sports de Glace, très bon comportement des patineuses, très coopératives et attentives à tout ce que leur demandait Lyne FORGET.

13h - 14h repas en commun

14h30 – 17h Intervention par vidéo projecteur d’Alain Daniel HOSTACHE et Valérie ARSA 

travail sur les standards de patinage requis pour que les programmes soient en adéquation avec les règlements ISU en vigueur. Simulation des procédés des spécialistes et contrôleur en compétition, sur l’appel des valeurs des mouvements. Réponse aux interrogations des stagiaires.

17h30 – 19h30 : Intervention de Marie- Christine OKEL sur la psychomotricité de l’adolescent et le team building. Ces 2 interventions avaient été demandées par les stagiaires.

19h45 Repas suivi du Gala du club 

Dimanche 17 mai

9h – 11h30 Interventions sur glace suite à des demandes spécifiques des stagiaires, avec l’équipe senior

11h45 – 13h Philippe MAITROT le jugement technique (dossier en pièces jointes), les stagiaires ont apprécié cette intervention très claire puisque accompagnée de vidéo sur les points litigieux lors des compétitions.

13h – 14h15 Déjeuner

14h30 – 16h30 : Bilan du séminaire Janine COUPARD, Philippe MAITROT, Alain Daniel HOSTACHE, Rémi JACQUEMARD, présentation du projet sportif de la CSN pour la discipline

17h départ des stagiaires qui avaient bien du mal à quitter la patinoire de Bordeaux.

Ce séminaire encadré par Lyne FORGET a été très intéressant et très instructif pour nos entraîneurs, Lyne est quelqu’un de tellement convivial que cela a été un régal de passer ce week end en sa compagnie, et elle une façon bien à elle de dire les choses sans jamais blesser les susceptibilités. Tous les entraîneurs sont repartis très satisfait cette saison il faut dire que là il n’y avait pas la barrière de la langue et le parler Québécois est tellement savoureux ! !

Merci encore à elle pour ce week-end que nous souhaitons renouveler.

En conclusion, ce séminaire a été une grande réussite pour la communication et les échanges entre entraîneurs, très bonne ambiance de travail où chacun a amené sa petite idée pour faire avancer la discipline, maintenant il va falloir concrétiser.

La Présidente
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Janine COUPARD

