CATEGORISATION DE LA DISCIPLINE PATINAGE SYNCHRONISE

Objectif 1 : conserver une dynamique d’augmentation des équipes dans les catégories JEUNES.

Objectif 2 : généraliser l’augmentation du niveau technique. 

Objectif 3 : donner une progression régulière et logique, en prenant en compte non seulement des réalités de terrain mais également des logiques pédagogiques auxquelles se confrontent nos patineurs.

Objectif 4 : généraliser et uniformiser la pratique vers l’augmentation du niveau de pratique.

Objectif 5 : prévoir une progression sur 4 ans

TABLEAU DE CATEGORISATION DES AGES

	
	CATEGORIE 2010-2011
	

	DIVISION 1
	DIVISION 2
	CHALLENGE NATIONALE

	RECHERCHE DE LA PERFORMANCE
	APPRENDRE A DEVENIR COMPETITEUR
	PLAISIRS ET DECOUVRIR

	SENIORS +14
	SENIORS + 14
	MIXED AGE

	14 A 16 PATINEURS
	12 A 16 PATINEURS
	10 A 16 PATINEURS

	2 JOKERS
	 dont 80 % AGE CATEGORIE
	 

	SAUF ISU
	20 % LIBRE
	ADULTES

	 
	 
	10 A 16 PATINEURS

	JUNIORS +12 A -19
	JUNIORS +12 A - 19
	 

	14 A 16 PATINEURS
	12 A 16 PATINEURS
	JUVENILES - 11

	2 JOKERS
	dont 80 % AGE CATEGORIE
	10 A 16 PATINEURS

	SAUF ISU
	20 % LIBRE
	2 JOKERS

	 
	 
	 

	DIVISION NATIONALE
	 

	NOVICES - 15
	PRE NOVICES - 13
	

	12 A 16 PATINEURS
	10 A 16 PATINEURS
	

	2 JOKERS
	2 JOKERS
	

	16 PATINEURS OBLIGATOIRE POUR ISU
	
	

	 
	 
	


	TABLEAU DES CATEGORIES OBJECTIF 2011/2014

	
	
	

	DIVISION 1
	DIVISION 2
	CHALLENGE NATIONALE

	RECHERCHE DE LA PERFORMANCE
	APPRENDRE A DEVENIR COMPETITEUR
	LOISIRS et DECOUVRIR

	SENIORS +14

 16 PATINEURS
	SENIORS + 14

14 A 16 PATINEURS

 DONT 80 % AGE CATEGORIE

20 % LIBRE
	MIXED AGE

10 A 16 PATINEURS

	
	
	ADULTES

10 A 16 PATINEURS

	JUNIORS +12 a - 19
	JUNIORS +14 A 18
	

	 16 PATINEURS
	14 A 16 PATINEURS

 DONT 80 % AGE CATEGORIE

20 % LIBRE
	JUVENILES – 11

10 A 16 PATINEURS

2 JOKERS



	DIVISION NATIONALE
	

	NOVICES - 15
	PRE NOVICES -13
	

	14 A 16 PATINEURS

2 JOKERS

16 PATINEURS OBLIGATOIRES POUR ISU
	12 A 16 PATINEURS

 2 JOKERS


	


	ISU ET NATIONALE D1

Règlements ISU
	SENIOR
	+ 14
	14 à 16 patineuses

Obligation 16 pour

ISU
	1 SP 2 mn 50  max coef 0.8

1 FS  4 mn 30 coef 1.6
	2 jokers avec  limite âge 

Pas de jokers

Pour ISU

4 Substituts
	Championnats  de France D1

 et  Chemin de Sélection
	(6 sp 11 fs éléments 

4 prises/mains différentes

Portés autorisés

	
	JUNIOR
	+12 a -19
	
	1 SP 2 mn 50 max coef 0.8

1 FS  4 mn 00 coef 1.6
	
	
	(6 sp10 fs éléments

3 prises/mains différentes

Portés interdits



	 NATIONALE D2

 Règlements CSNPS


	SENIOR
	+ 14
	12 à 16 patineuses
	1 FS 4 mn 30 coef 1.0
	80 % âge catégorie

20 % libre

4 Substituts


	Championnats de France D2
	11 fs éléments

4 prises/mains différentes

Portés interdits



	
	JUNIOR
	+12 a - 19
	
	1 FS 4 mn coef 1.0
	
	
	10fs éléments

3 prises/mains différentes

Portés interdits



	NATIONALE

 Règlements ISU


	NOVICE
	-15
	12 à 16 patineuses

Règles ISU pour internationale ISU
	1 FS 3 mn 30 coef 1.0

2 passages
	2  jokers avec  limite âge 

Pas de jokers

Pour ISU

4 Substituts
	Championnats de France D1

 et  ou

masters pour ISU
	( 6 éléments fs

3 prises/ mains différentes

Portés interdits



	
	PRE-NOVICE
	-13
	10 à 16 patineuses

 competitions internationales
	1 FS 3 mn 30 coef  1.0

1 passage
	2  jokers avec  limite âge 

4 Substituts 
	Championnats de France D2
	6 éléments fs

3 prises/ mains différentes

Portés interdits



	CHALENGE DE FRANCE

Règlements csnps
	JUVENILE
	-11
	10 à 16 patineuses
	1 FS 2 mn 30 coef 1.0
	4 substituts
	Challenge national
	5 éléments fs . Portés interdits

2 prises/mains différentes

Chute 0.5

	
	ADULTE
	21 ans ou+

75 % + 25 ans
	
	1 FS 3 mn 30 coef 1.0
	4 substituts
	
	6 éléments fs

3 prises/mains différentes

Portés interdits



	
	MIXED AGE
	Mixed Age
	
	1 FS 3 mn 30 coef 1.0
	Age libre

4 substituts
	
	6 éléments fs

3 prises/mains différentes

Portés interdits
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