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Féedération Francaise

Sports de Glace






FFSG - Organisme de formation
N° DRTEFP : 11754355675
MODULE DE FORMATION CONTINUE

« Perfectionnement des qualités de glisse et d’unisson 
en PATINAGE SYNCHRONISE »
27 AU 29 AVRIL 2012- DEUIL LA BARRE
Public : Enseignants de patinage titulaires du Brevet d’Etat d’Educateur Sportif de patinage sur glace ou en formation (BEES1° ou BEES2° ou Educateur sportif stagiaire).
Objectifs :
- Améliorer les connaissances sur le perfectionnement des éléments techniques en patinage synchronisé
- Apprendre les méthodes d’entraînement favorisant l’unisson de patinage au sein d’un groupe de patinage synchronisé
- Acquérir de nouveaux éducatifs issus de la préparation physique et de la danse au sol favorisant l’amélioration de l’unisson de patinage. 
Moyens et supports pédagogiques :

Apports pratiques sur glace et au sol avec démonstrations d’éducatifs d’apprentissage, des placements techniques par le formateur. Celles-ci sont suivies par des expérimentations de pratique individuelle des participants ainsi que des mises en situation pédagogique des participants auprès de patineurs « cobayes ». Les participants au module de formation sont chaussés de patins / Apports théoriques et pratiques en salle (présentations orales + séances). 

Apports théoriques et pratiques en salle à partir de supports divers : sessions d’échanges et de questionnements entre le formateur et les participants documents écrits de formation, analyses de vidéos en sous groupe et présentations orales.

Moyens techniques : 2 salles de cours, 1 piste de glace, 1 salle de danse, 1 écran de projection, 1 vidéoprojecteur, 2 ordinateurs, 1 caméra

Moyens d’évaluation : Vérification par le formateur des connaissances et problèmes rencontrés par le biais d’une fiche bilan et d’un retour en fin de formation. 
Dates : du 27 au 29 Avril 2012 (volume : 16 h)
Lieu : Patinoire de Deuil la Barre (Dpt 95)
Hébergement : Hôtels à proximité de la patinoire
Nombre de place : maximum 25
Diplômes, titres ou références des personnes chargées de la formation : 1 Experte internationale (Mme Anne SCHELTER, entraîneur canadien), 2 entraîneurs diplômés du Brevet d’Etat d’Educateur Sportif 2ème degré de patinage sur glace, 1 Cadre technique d’Etat (agent du Ministère des sports)
Frais pédagogiques : 100 euros
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