
 
 

 
 

    de Franck Prieur                  20 JUIN 2010 
POURQUOI ? 
•Les résultats de nos équipes à haut niveau 

•Le nombre croissant d’équipes 

•La volonté de mettre en commun nos attentes pour la discipline 

•Le besoin de plus en plus croissant de reconnaissance 

•Les difficultés similaires rencontrées dans chaque club à des moments différents 

 

QUE FAIRE ? 
DANS QUEL SYSTÈME DE PROGRESSION LE PATINEUR DE PATINAGE SYNCHRONISE DOIT IL S’INTEGRER    POUR ATTEINDRE LA MEILLEURE 

PERFORMANCE ? 

 
 



 
 

 
 

Quôest ce que le patinage synchronisé DE PERFORMANCE 
SPORT DE PERFORMANCE ARTISTIQUE  

COLLECTIF A MATURITE TARDIVE  

PERFORMANCE ARTISTIQUE  : code de pointage ; sport de compétition vu et jugé. 

Conséquence sur la qualité des juges, des entraîneurs. 

 
COLLECTIF : synchronisme à 16. Conséquences sur les qualités de chronométrie gestuelle, les 

m®thodes dôapprentissage, les qualit®s psychologiques des patineurs et la long®vit®. 

 
MATURITE TARDIVE  : pour acquérir une performance technico-artisco-collective, cela demande du temps. Conséquences sur les objectifs 

de performance des cat®gories jeunes et leur formationéle recrutement. 

 

QUEL PROJET ? 
POUR REPONDRE A TOUTES NOS QUESTIONS NOUS DEVRIONS : 
 

PRENDRE EN COMPTE LA FORMATION : le plus difficile est de mener de front le patinage individuel et le patinage synchro. 
Médailles, éléments imposés, poursuivre la formation en prenant le patineur dans sa globalité (danse, ppg, théâtre..), 
ŘƻƴƴŜǊ ǳƴŜ Ŏƻƴƴƻǘŀǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ όǊŝƎƭŜǎ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ŘŜ CǊŀƴŎŜΣ ŎƻǳǇŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜΧύΦ 

PRENDRE EN COMPTE LE DEVELOPPEMENTΥ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƭǳōǎΣ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΣ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎΦ 5ƻƴƴŜǊ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ǇƻǎƛǘƛǾŜΣ ǇǊƻǳǾŜǊ 
que faire du synchro est une valeur ajoutée en apportant aux patineurs, ce que les autres disciplines ne peuvent faire. 
 

Le «SYNCHRO» 
C’est la discipline des sports de glace la plus complète et la plus exigeante pour les PATINEURS : 

Qualité de patinage, performance, esthétique, artistique et collectif 
 

Quelle discipline propose aux patineurs de danser, sauter, faire des pirouettes, montrer ses qualités de souplesse 
et de vitesse et le tout dans l’harmonie esthétique et à l’unisson à plus de huit patineurs ? 
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NOTRE PROJET DOIT PRENDRE EN COMPTE 
 

LES OBLIGATIONS DU SPORT DE COMPETITION :   
Å Engagement physique 
Å Esprit de compétition 
Å Expression corporelle  
Å Recherche de cohésion 

LES OBLIGATIONS DU CONTEXTE: 
Å Les institutions, les patinoires 
Å Les finances 
Å Les objectifs de chacun 

 

AINSI 
 

OBJECTIF 1 DEVELOPPER/SOUTENIR 
Č CONSTAT : 

- ¦ƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘŜ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǎΦ 
- Une grande diversité de niveau et de mode de pratique du patinage synchronisé. 
- Les enfants qui apprennent aiment travailler à plusieurs et jouer en équipes. Lors de gala de fin de saison les spectacles intègrent des éléments de 

patinage synchronisé. Et pourtant la pratique en compétition reste peu développée. 
- Disparité des attentes des clubs pratiquant le patinage synchronisé (compétition, loisir). 
- Difficulté pour recruter et performer. 

 
Č QUESTIONS 

- Quelle dynamique doit-on mettre en place pour augmenter la performance de nos patineurs ? 
- /ƻƳƳŜƴǘ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜǎ Ŏƭǳōǎ ǉǳƛ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŎŜ ǎǇƻǊǘ ? 
- vǳŜƭǎ ƳƻȅŜƴǎ ƻƴǘ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ǎΩŞǾŀƭǳŜǊ Ŝǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭŜǳǊ  ŎŀǊǊƛŝǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ? 
- Quelle progression peut-on soumettre pour dynamiser la pratique de compétition ? 
- Doit-on se différeƴŎƛŜǊ ƻǳ ǎŜ ŎƻƴŦƻǊƳŜǊ Ł ƴƻǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ǎǆǳǊ ? 

 
 
QUELLE DEMARCHE METTRE EN PLACE POUR ATTEINDRE CET OBJECTIF DE DEVELOPPEMENT 
 



 
 

 
 

Plan dõaction ¨ ®laborer sur les quatre ann®es ¨ venir 

Č Une dynamique de performance: 

- Chaque niveau de pratique doit correspondre à des compétences spécifiques. 

- Proposer un mode de répartition des équipes progressif et pédagogique, prenant en considération un mode de développement à long terme 
basé sur la progression vers le haut niveau.- 

- tǊŞǾƻƛǊ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ règlements et les modes de regroupement des équipes. 

- Mettre en place un fonctionnement de compétitions hiérarchisé et valoriser la participation des équipes à ces compétitions. Réflexion sur les 
championnats et coupes de France.   

- Poursuivre un chemin de qualification en élaborant des critères de progression ou de sanction en valorisant la réussite. 

- Proposer des niveaux de pratique pour valider des compétences individuelles et collectives. 

- !ōŀƴŘƻƴƴŜǊ ƭΩƛŘŞŜ ŘΩǳƴ ǎǇƻǊǘ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŦŜǎǘƛŦ ƻǳ Şǘŀƴǘ ǳƴŜ voie de secours pour les patineurs  en mal de technique. 

ČSoutenir et créer l’envie de pratiquer 

- Soutenir la pratique en favorisant les regroupements interligues et nationaux. 

- Soutenir et évaluer la progression des équipes, des clubs en se servant des ƳƻŘŜǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŦŞŘŞǊŀǳȄ Ŝǘ ǇǊƻǇǊŜǎ Ł ƴƻǘǊŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΦ 

- wŞŦƭŞŎƘƛǊ Ł ƭΩŃƎŜ ŀǳǉǳŜƭ ƭŜ ǇŀǘƛƴŜǳǊ Řƻƛǘ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭŜ ǇŀǘƛƴŀƎŜ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŞ : le patineur devrait pouvoir faire un choix parmi plusieurs 
disciplines de glace. Promouvoir la pratique du patinage synchronisé tout en valorisant la continuité dans les autres disciplines. 

- /ǊŞŜǊ ŘŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛ ǇƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜΦ 

- Se servir des référents indépendants pour dynamiser la pratique sur le territoire. 

- Proposer des ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǇƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŜƴǾƛŜ όƎŀƭŀΣ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴŜ ŀǾŜŎ ŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŀƴǎŜΧύΦ 

-Soutenir les pratiques festives tout en incitant à la pratique en compétition. 

 
OBJECTIF 2  SõORGANISER 

 
Č CONSTAT : 

- Une organisation un peu complexe ne favorisant pas la compréhension de tous et surtout des clubs débutant dans la discipline. 
- Cadre technique soutenant la discipline non renouvelé depuis plusieurs années. Entraîneurs référents sous utilisé et sans objectifs défini. 
- Manque de financement pour soutenir les actions engagées par la CSN. 
- /{b ǘǊŝǎ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƭǳōǎΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ǳƴ ŘȅƴŀƳƛǎƳŜ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΦ !ŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŀǳȄ ŜȄƛgences du contexte 

sportif. 



 
 

 
 

 
Č QUESTIONS 

- ! ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŀŎǘǳŜƭƭŜΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŀ ǊŜndre plus performante et transparente ? 
- Comment utiliser au mieux les potentiels humains qui sont à notre disposition ? 
- Quelle démarche doit-on poursuivre pour aider et augmenter le nombre de pratiquants ? 

 
 
QUELLE DEMARCHE METTRE EN PLACE POUR ATTEINDRE CET OBJECTIF DE DEVELOPPEMENT 
 
Plan dõaction ¨ ®laborer sur les quatre ann®es ¨ venir 
 

ČSur le plan de l’animation fédérale 

- 5ŞŦƛƴƛǊ ǳƴ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ǎǇƻǊǘƛŦ ŎƭŀƛǊ ǉǳƛ ǊŜǇǊŜƴŘ ŎŜǳȄ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜǎ Ŝƴ ƭŜ ŎƭŀǊƛŦƛŀƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ƭΩŀŘŀǇǘŀƴǘ ŀǳȄ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ƻǇtions 
(orientation nationale et ISU). 

- [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ Υ ƘƛŞǊŀǊŎƘƛǎŀǘƛƻƴΦ 
- [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊŀǎǎŜƳōƭŜƳŜƴǘǎ ŦŞŘŞǊŀǳȄ ƻǳ ŘŜ ƭƛƎǳŜǎ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄΦ 
- Redonner de la valeur aux championnats de France et créer un Challenge Synchro. 
- Simplifier les règles, autoriser la pratique à un plus grand nombre à petit niveau. 
- CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎΦ 
 

ČSur le plan du développement 
- Inciter les clubs à organiser des compétitions et particulièrement ceux du sud de la France. 
- wŞŦƭŞŎƘƛǊ Ł ǳƴ ƳƻŘŜ ŘŜ ŘŞƭƛǾǊŀƴŎŜ ŘΩǳƴ ǘƛǘǊŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴ ǘƻǳǊƴƻƛ ŘŜ CǊŀƴŎŜ όŀǇǊŝǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ ǊŞǇŀǊǘies sur 

tout le territoire). 
- Mettre en place des compétitions mixtes sur toute la France (danse/synchro/artistique). 
- aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ŦƛŎƘŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Řǳ ǎȅƴŎƘǊƻ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎΦ 
- tǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ǿƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ŘƛǊƛƎŜŀƴǘǎ ŘŜ Ŏƭǳōǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ Řǳ ǎȅƴŎƘǊƻΦ  
- tƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ .LC Ŝǘ ŘΩun BAF synchro, prolongé par un diplôme professionnel spécifique au patinage 

synchronisé. 
- Mettre en place des réunions de dirigeants lors des compétitions nationales pour évaluer la pratique dans les clubs français.  
- Proposer des démonstrations sur les différents évènements sportifs de glace en invitant des équipes de très bon niveau. 
-Travailler à la relation avec le monde scolaire : UNSS ; FNSU. 
 

Č Sur le plan financier et sponsoring 

- Etablir un support média attractif, donner une image positive de nos patineurs et le diffuser lors des manifestations. 



 
 

 
 

- Mettre en place au sein de la CSN une recherche de sponsors pour aider les équipes à se développer, à partir en championnats 
ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀǳȄΣ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΧ . 

 
OBJECTIF 3  LE HAUT NIVEAU  

 
Č CONSTAT : 

 
- La FǊŀƴŎŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝƴ ǇŀǘƛƴŀƎŜ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŞ ƭŀ ммème nation mondiale sénior (sur 23) et la 9ème nation en junior (sur 15).  
- [Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ŀǳ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŜ м Ł о όǎŜƴƛƻǊΣ ƧǳƴƛƻǊύΦ 
- Les points acquis lors des championnats du monde sont 40 % moins importants que ceux des champions (en senior : équipe  championne, environ 

210 ; France 130). 
- [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜǇǳƛǎ нллн ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎƻƴǎ ŀǳ ƳşƳŜ ǊȅǘƘƳŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƭΩŞŎŀǊǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ǊŜǎǘŜ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜΦ 
- La progression des équipes étrangères (Suisse, Allemagne, Japon, Tchéquie, Italie) est plus rapide ces dernières années que celle de la France. 
- [ŀ CǊŀƴŎŜ ƴŜ ǎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘƻǘŞŜ ŘŜ ŎŀŘǊŜ ǇƻǳǾŀƴǘ ŀƛŘŜǊ Ł ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇŀǘƛƴŜǳǊǎ ŘŜ Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳΦ 9ƭƭŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƴƻƴ Ǉƭǳǎ Ł ce jour reconnu la 

discipline comme sport de haut niveau. 
- [Ŝǎ ǇŀǘƛƴŜǳǊǎ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŞǎ ŦǊŀƴœŀƛǎ ƳŀƴǉǳŜƴǘ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ ǇƻǳǊ affiner son parcours 

vers le haut niveau. Beaucoup de problèmes dans la gestion de leur vie sportive et leur vie professionnelle. 

Č QUESTIONS 
- Quel niveau doit-on atteindre pour estimer pratiquer à haut niveau ?  
- vǳŜƭƭŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ǇŜǳǘ ŦƻǊƳŜǊ ŘŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŘŜ Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳ ? 
- Quel investissement doit-on demander au jeune pour acquérir ce haut niveau ? 
- Quelle  est notre marge de progression et combien de temps se donne-t-on pour y parvenir ? 
- Quels moyens financiers et humains sont-ils nécessaire pour atteindre nos objectifs ? 

 
QUELLE DEMARCHE METTRE EN PLACE POUR ATTEINDRE 

 CET OBJECTIF DE HAUT NIVEAU. 
 
NOS ATTENTES : en termes sportifs 

- Au championnat du monde de 2012 atteindre la 9ème place des nations  
- Au championnat du monde de 2014 atteindre la 7ème place des nations, et augmenter le réservoir des équipes pouvant participer à ces 

championnats (juniors et séniors). 
- 5ŀƴǎ ƭŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ŀƴǎΣ ŎǊŞŜǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎΣ ǊŞǇŀǊǘƛŜǎ ǎǳǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ǇƻǳǾŀƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘΩǳƴ ƭŀōŜƭ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǳ haut niveau.(trois étoiles 

fédérales ?). 



 
 

 
 

LE PLAN DõACTION  
1- Concrétiser le statut de sport de haut niveau de notre discipline et d®finir les crit¯res dôobtention par les athl¯tes de ce statut : 2011-

2012. 
2- Définir un cahier des charges pour les clubs de D1 voulant participer au chemin de sélection pour les championnats du monde : 2011. 

3- Obtenir un cadre technique qui permettra une meilleure relation fédération et clubs, un suivi et une évaluation continus des équipes, et 
un accompagnement : 2011-201. 

4- Travailler sur des rassemblements de sportifs afin dôaugmenter le niveau de pratique : 2011-2012. 

5- D®velopper dans les deux ann®es une politique de recherche de sponsors en passant par une valorisation  de lôimage de nos sportifs : 
2011. 

6- Accentuer les relations entamées avec le pôle  
médical pour un meilleur suivi de nos athlètes : 2011. 

7- Poursuivre les moyens de sélection et réfléchir à une organisation  plus motivante et moins coûteuse pour les clubs. 
8- Entamer des relations avec les fédérations étrangères pour effectuer des échanges et ainsi profiter des expériences des meilleures 

équipes étrangères : 2011. 

9- Effectuer une évaluation annuelle des actions engagées au sein de la CSN, des clubs et des équipes. 
 

OBJECTIF 4  LA RECONVERSION / LA FORMATION 
Č CONSTAT : 

- [Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƻŦŦƛŎƛŜƭǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ  ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜ Ŝǎǘ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘΦ 
- Formation spécifique synchronisée peu développée et non professionnalisante. 
- Peu de suivi des patineurs en fin de carrière. 
- Nombre croissant de patineurs partant dans les équipes étrangères de haut niveau.  

 
Č QUESTIONS 

- /ƻƳƳŜƴǘ ǎŜ ǎŜǊǾƛǊ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŀŎǉǳƛǎŜ ŘŜ nos athlètes pour aider au développement ? 
- Comment pourrait-on inciter les patineurs à devenir des officiels ? 

 
QUELLE DEMARCHE METTRE EN PLACE POUR ATTEINDRE CET OBJECTIF DE DEVELOPPEMENT 
 
Plan dõaction ¨ ®laborer sur les quatre ann®es ¨ venir 

ČAugmenter ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƻŦŦƛŎƛŜƭǎ Ŝƴ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ŀǳȄ Ŏƭǳōǎ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ Ŝƴ ŦƻǳǊƴƛǎǎŀƴǘ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 
officiels(les). 

ČtǊŞǾƻƛǊ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƧǳƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘŞǎƛǊŜǳȄ ŘŜ ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǊ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ŀǘƘƭŝǘŜǎΦ 
ČPourǎǳƛǾǊŜ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ Ł ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎȅƴŎƘǊƻ Ŝƴ ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƛƴƛǘƛŀƭŜǎΦ 



 
 

 
 

Č/ƻƴǘƛƴǳŜǊ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ŘŜǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊǎ ŞǘǊŀƴƎŜǊǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ 
regroupements avec les autres disciplines de patinage. 

 

 

CONCLUSION  

 

Ce projet est le fruit de réflexions des différents acteurs de la discipline et tente de mettre en exergue les 

points positifs quõil faut faire perdurer et les points n®gatifs o½ il va falloir apporter des solutions. Cette 

d®marche nõest pas exhaustive et a le m®rite de hi®rarchiser des objectifs ¨ atteindre dans les quatre 

ann®es ¨ venir. Pour se faire nous aurons besoin de la participation de tous afin dõ®valuer ann®e par ann®e 

lõ®volution de nos actions et de notre discipline.  

 

Nous vous proposons dõ®tablir un plan dõaction durant les premiers mois de mandat sur la base des ®l®ments 

dõobservation cit®s plus avant et sur la base du plan et des exemples suivants. 

 

 

 



 
 

 
 

Priorités 
Résultats 
attendus 

projets Etape 1 Etape 2 Etape 3 

Augmentation 
 du  

niveau technique 
 des 

 équipes françaises 

+ 10 % de points aux 
compétitions nationales 

tous les 2ans. 

Mode de Sélection 

Proposer un 
championnat de 

France basé sur la 
régularité 

Mettre en place des 
critères de sélection 

précis pour que chaque 
équipe puisse se fixer 

des objectifs 

Faire évoluer le mode de 
sélection pour le rendre plus 
contraignant et ainsi pousser 
ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ Ł ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǊ 

Responsable : 
Commission sélection 

de la CSN 

Les TESTS 

Elaborer une 
progression 

pédagogique en 
partant du débutant 
ƧǳǎǉǳΩŀǳ Iŀǳǘ bƛǾŜŀǳ 

Soumettre cette 
progression aux clubs et 
visualiser les effets par 

rapport au niveau 
national 

Adapter cette progression et 
ǎΩŜƴ ǎŜǊǾƛǊ ŎƻƳƳŜ 

ŘŞƭƛǾǊŀƴŎŜ ŘΩǳƴ ƴƛǾŜŀǳ Ŝǘ 
ŘΩǳƴ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ 

Responsable : 
Entraîneurs et 

Référents 

Regroupement 
Interligues et Nationaux 

Poursuivre le travail 
engagé depuis 

plusieurs années 

Proposer des invitations 
aux entraineurs des 

autres disciplines pour 
élargir les compétences 

 

Responsable : 
Clubs et CSN 



 
 

 
 

Soutenir  
la pratique 

tant sportivement 
que matériellement 

Conserver et 
augmenter le 
ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǎ 
inscrites en France. 

 
 
 

Soutenir les actions 
des équipes les plus 

engagées 

Inciter les patineurs à 
pratiquer le Synchro 

 

Mettre en place un 
mémento expliquant la 
pratique du patinage 
synchronisé 
Accompagné de Vidéos 

{ΩƛƴǾŜǎǘƛǊ Řŀƴǎ 
ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
critères fédéraux pour 
ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞǘƻƛƭŜǎ 
(clubs) et inviter des 
personnes des 
commissions danse 
artistique ballet pour 
travailler ensemble 

Proposer des audits dans les 
clubs pour montrer la valeur 
ajoutée de la pratique du 
synchro en plus des autres 
disciplines : proposer un 
choix aux jeunes patineurs 

Responsable : 
la commission 
développement et les 
présidents de clubs 
¢ǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ  ŘŜ 
notre discipline 

Travailler sur une 
meilleure stratégie de 
ƭΩƛƳŀƎŜ Ŝƴ ǎŜ ǎŜǊǾŀƴǘ 
des événements 
porteurs pour la 
discipline  

Faire appel à des 
professionnels pour 
ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ 
auprès des médias des 
sponsors et 
équipementiers  

 

Responsable : CSN 

Trouver des moyens 
financiers  pour aider  
nos équipes 

Proposer aux clubs un 
financement de la 
discipline lors des 
compétitions du 
parcours France 

Travailler avec des 
grandes entreprises 
comme la SNCF, v 
Volia, Accord pour 
trouver une 
collaboration financière 

 

Responsable : 
Commission sponsor 
 

    
Le haut niveau      

      

 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

PROPOSITIONS DE CATEGORISATION DE LA DISCIPLINE PATINAGE SYNCHRONISE 
 
Objectif 1 : conserver une dynamique d’augmentation des équipes dans les catégories JEUNES. 
 
Objectif 2 : généraliser l’augmentation du niveau technique.  
 
Ojectif 3 : donner une progression régulière et logique, en prenant en compte non seulement des réalités de terrain mais également des 

 logiques pédagogiques auxquelles se confrontent nos patineurs. 

Objectif 4 : généraliser et uniformiser la pratique vers l’augmentation du niveau de pratique. 
 
Objectif 5 : prévoir une progression sur 4 ans. 
 

TABLEAU DE CATEGORISATION DES AGES 
 

 

CATEGORIE 2010-2011 

 

DIVISION 1 DIVISION 2 CHALLENGE NATIONALE 

RECHERCHE DE LA 
PERFORMANCE 

APPRENDRE A DEVENIR 
COMPETITEUR PLAISIRS ET DECOUVRIR 

SENIORS +14 SENIORS + 14 MIXED AGE 
14 A 16 PATINEURS 12 A 16 PATINEURS 10 A 16 PATINEURS 

2 JOKERS  dont 80 % AGE CATEGORIE   

SAUF ISU 20 % LIBRE ADULTES 

    10 A 16 PATINEURS 

JUNIORS +12 A -19 JUNIORS +12 A - 19   

14 A 16 PATINEURS 12 A 16 PATINEURS JUVENILES - 11 
2 JOKERS dont 80 % AGE CATEGORIE 10 A 16 PATINEURS 

SAUF ISU 20 % LIBRE   

      



 
 

 
 

CATEGORIES SANS DIVISION   

NOVICES - 15 PRE NOVICES - 13 
 12 A 16 PATINEURS 10 A 16 PATINEURS 
 2 JOKERS  DONT 80 % AGE CATEGORIE 
 SAUF ISU 20 % LIBRE 
     
  

 

TABLEAU DES CATEGORIES OBJECTIF 2012/2013 

   

DIVISION 1 DIVISION 2 CHALLENGE NATIONALE 

RECHERCHE DE LA PERFORMANCE APPRENDRE A DEVENIR 
COMPETITEUR 

LOISIRS et DECOUVRIR 

SENIORS +14 
 16 PATINEURS 

SENIORS + 15 
14 A 16 PATINEURS 

 DONT 80 % AGE CATEGORIE 
20 % LIBRE 

MIXED AGE 
10 A 16 PATINEURS 

ADULTES 
10 A 16 PATINEURS 

JUNIORS +12 a - 19 JUNIORS +14 A 18 
 16 PATINEURS 14 A 16 PATINEURS 

 DONT 80 % AGE CATEGORIE 
20 % LIBRE 

JUVENILES ς 11 
10 A 16 PATINEURS 

CATEGORIES SANS DIVISION   

NOVICES - 15 PRE NOVICES -13 
14 A 16 PATINEURS 

2 JOKERS 
SAUF ISU 

12 A 16 PATINEURS 
 DONT 80 % AGE CATEGORIE 

20 % LIBRE 
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U

 E
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 N
A

T
IO

N
A

L
E

 

D
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R
è

g
le

m
e
n
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S
U

 

SENIOR  + 14 

14 à 16 patineuses  
 

Obligation 16 pour  

ISU  

1 SP 2 mn 50  max coef 0.8 
1 FS  4 mn 30 coef 1.6 

2 jokers avec  
limite âge 
pour National  

D1 
 
Pas de 

jokers  
Pour ISU  
 

4 Substituts 

C
h

a
m

p
io

n
n

a
ts

 d
e

 

F
ra

n
c
e

 D
1

 

 e
t 

 o
u

 

C
h

e
m

in
 d

e
 S

é
le

ct
io

n
 É7 sp 10 fs éléments 

4 prises/mains différentes 

Portés autorisés 

JUNIOR  +12 a -19 
1 SP 2 mn 50 max coef 0.8 
1 FS  4 mn 00 coef 1.6 

É7 sp 9 fs éléments 
3 prises/mains différentes 

Portés interdits 

 

 N
A

T
IO

N
A

L
E

 D
2

 

 R
è

g
le

m
e

n
ts

 

C
S

N
P

S
 

 

SENIOR  + 14 

12 à 16 patineuses  

1 FS 4 mn 30 coef 1.0 80 % âge 
catégorie 
 

20 % libre 
4 Substituts 
 

 C
h

a
m

p
io

n
n

a
ts

 d
e

 

F
ra

n
c
e

 D
2

 

10 fs éléments 

4 prises/mains différentes 
Portés interdits 

 

JUNIOR  +12 a - 19 1 FS 4 mn coef 1.0 

9 fs éléments 

3 prises/mains différentes 
Portés interdits 

 

N
A

T
IO

N
A

L
E

 

 R
è

g
le

m
e

n
ts

 I
S

U
 

 

NOVICE -15 

12 à 16 patineuses  

 
Obligation 16 pour  

ISU  

1 FS 3 mn 30 coef 1.0 
2 passages 

2  jokers avec  

limite âge 
pour National  
D1 

 
Pas de 
jokers  

Pour ISU  
 
4 Substituts 

C
h

a
m

p
io

n
n

a
ts

 d
e

 

F
ra

n
c
e

 D
1

 

 e
t 

 o
u

 

m
a

s
te

rs
 p

o
u

r 
IS

U
 

É 6 éléments fs 

3 prises/ mains différentes 
Portés interdits 

 

PRE-NOVICE -13 

10 à 16 patineuses  
 

Pas de competition 
ISU  

1 FS 3 mn 30 coef  1.0 

1 passage 

80 % âge 
catégorie 
 

20 % libre 
4 Substituts 
  C

h
a

m
p
io

n
n

a
t

s
 d

e
 F

ra
n

c
e

 

D
2

 

6 éléments fs 
3 prises/ mains différentes 

Portés interdits 
 

C
H

A
L

E
N

G
E

 D
E

 F
R

A
N

C
E

 

R
è

g
le

m
e
n

ts
 c

s
n

p
s

 JUVENILE  -11 

10 à 16 patineuses  

1 FS 2 mn 30 coef 1.0 4 substituts 

C
h
a

lle
n
g
e

 n
a

ti
o

n
a

l
 

5 éléments fs . Portés 
interdits 

2 prises/mains différentes 

Chute 0.5 

ADULTE 
21 ans ou+ 
75 % + 25 

ans 
1 FS 3 mn 30 coef 1.0 4 substituts 

6 éléments fs 
3 prises/mains différentes 

Portés interdits 

 

MIXED AGE  Mixed Age 1 FS 3 mn 30 coef 1.0 
Age libre 
 
4 substituts 

6 éléments fs 

3 prises/mains différentes 
Portés interdits 

 

 



 
 

 
 

DIVISION  1-  OBJECTIF  :  RECHERCHE DE LA PERFROMANCE 

 

DIVISION  1 SENIOR  

SAISON  AGE 
NOMBRE DE 

PATINEURS  
REGLEMENT PROGRAMMES 

2010 - 2011  

 
+ 14 ANS  

14 à 16 patineurs  

4 substituts  

2 jokers*  

Exigences ISU (sauf pour le nombre de 

patineurs en compétition nationale)  

Sélection pour international  

2programmes  

Prog Court 2mn50 Coef 0.8  

Prog Long 4mn30 Coef 1.6  

2011 - 2014  

 
+ 14 ANS  

16 patineurs  

4 substituts  

 

Exigences ISU (sauf pour le nombre de 

patineurs en compétition nationale)  

Sélection pour international  

2programmes  

Prog Court 2mn50 Coef 0.8  

Prog Long 4mn30 Coef 1.6  

*se référer aux rè gles des jokers  

 
 
 
 

 

DIVISION  1 JUNIOR  

 

SAISON  AGE 
NOMBRE DE 

PATINEURS  
REGLEMENT PROGRAMME 

2010 - 2011  

 

+12ans et  

ð 19 ans  

12 à 16 patineurs  

4 substituts  

2 jokers*  

Exigences ISU (sauf pour le nombre de 

patineurs en compétition national)  

Sélection pour inter national  

 

2programmes  

Prog Court 2mn50 Coef 0.8  

Prog Long 4mn00 Coef 1.6  

2011 - 2014  
+12ans et  

ð 19 ans  

16 patineurs  

4 substituts  

 

Exigences ISU (sauf pour le nombre de 

patineurs en compétition nationale)  

Sélection pour international  

 

2programmes  

Prog Court  2mn50 Coef 0.8  

Prog Long 4mn00 Coef 1.6  

*se référer aux règles des jokers  

 



 
 

 
 

DIVISION 2  -  OBJECTIF  : RESERVE PREFECTIONNEMENT  : APPRENDRE ET DEVENIR COMPETITEUR  

 

DIVISION  2 SENIOR  

 

SAISON  AGE 
NOMBRE DE 

PATINEURS  
REGLEMENT PROGRAMMES 

2010 - 2011  

 
+ 14 ANS  

12 à 16 patineurs  

80 % âge catégorie  

20% libre*  

4 Substituts  

Mêmes Exigences ISU pour programme 

long 

1 programme  

Prog Long 4mn30  

Coef 1  

1 passage  

2011 - 2014  + 14 ANS  

14 à 16 patineurs  

80 % âge catégorie  

20 % libre*  

4 Substituts  

Mêmes Exigences ISU pour progr amme 

long 

1programme  

Prog Long 4mn30  

Coef 1  

1 passage  

Compétition Internationale Amicale  : appliquer le règlement propre aux différentes compétitions.  

*se référer aux règles des jokers  

 

DIVISION  2 JUNIOR  

 

SAISON  AGE 
NOMBRE DE 

PATINEURS  
REGLEMENT PROGRAMME 

2010 - 2011  

 

+12ans et  

ð 19 ans  

12 à 16 patineurs 80 % 

âge catégorie  

20 % libre*  

4 Substituts  

Mêmes Exigences ISU pour programme 

long 

1 programme  

Prog Long 4mn00  

Coéf 1  

1 passage  

2012 - 2014  
+12ans et  

ð 19 ans  

14 à 16 patineurs  

80 % âge catégorie  

20 % libre *  

4 Substituts  

Mêmes Exigences ISU pour programme 

long 

1 programme  

Prog Long 4mn00  Coéf 1  

1 passage  

Compétition Internationale Amicale  : appliquer le règlement propre aux différentes compétitions  

*se référer aux règles des jokers  



 
 

 
 

NOVICE  : -  15 ans  

Réglementation ISU  : 1 programme -  2 passages. COEF 1.0 par programme  ? 

Objectifs Comp®tition Nationale et Internationale (s®lection par les Masterõs). 

Pour 2010/2011 : minimum 12 patineurs de lõ©ge Novice + 2 jokers* 

Pour 2011/2014  : minimum 14 patineurs de lõ©ge Novice + 2 jokers*  

*se référer aux règles des jokers  

 

PRE NOVICE : -  13 ans  

Réglementation ISU  : 1 programme, 1 passage. Coef 1.0.  

Objectifs  : pré compétition -  possibilit® de comp®titions internationales apr¯s validation du programme aux Masterõs ou en 

compétition au moins 1 mois avant la compétition ou validation par un juge (validée par la CSNPS) pour une participation aux 

compétitions internationales hors de France.  

Pour 2010/2011 : minimum 10 patineurs  DONT minimum 80 % AGE Pre Novice et 20% de pat ineurs âgés de moins de 15ans.  

Pour 2011/2014  : minimum 12 patineurs DONT minimum 80 % AGE Pre Novice  et 20% de patineurs âgés de moins de 15ans.  

 

CHALLENGE NATIONAL  : DECOUVERTE RECHERCHE DE PLAISIR DANS LE PATINAGE SYNCHRONISE  

 

MIXED AGE  

SAISON  AGE NOMBRE DE PATINEURS  REGLEMENT PROGRAMMES 

2010 - 2014  AGE LIBRE  

8 à 16 patineurs  

4 substituts  

 

règles Internationales 

«call»   niveau 3max (1)  

Portés interdits  

1 programme  

Prog Long 3mn30  

Coéf 1          1 passage  

(1) limiter le niveau des «  calls » : les ®quipes peuvent essayer le niveau quõelles veulent mais sur certains ®l®ments ou features (¨ 

définir) seul un niveau 3 maximum sera appelé (sauf compétitions internationales amicales y compris en France), ce qui fait 

quõelles ne seront pas p®nalis®es ¨ lõ®tranger.  

ADULTE 

 AGE 
NOMBRE DE 

PATINEURS  
REGLEMENT PROGRAMME 

2010 - 2014  

 

Moyenne +21 ans dont 

75 % + 25 ans  
8 à 16  ISU  

1 long 3.30 mn coef 1  

 



 
 

 
 

 JUVENILE ð 11 ans  
Réglementation nationale (pas de changement sur la composition des programmes)  

1 programme, 1 passage c oef 1.0.  

Objectifs  : pré compétition, compétitions nationales, pas sortie en compétition internationales.  

Pour 2010/2014  : minimum 10 patineurs de lõ©ge Juv®nile -  pas de joker.  

   
Eléments techniques: 

 - 1 LIGNE : qui doit occuper toute la surface de la glace. Patinage en avant uniquement (sans retournement). 
 - 1 BLOC: qui doit occuper toute la surface de la glace. 1 à 2 configurations max. 
 - м wh¦9 Υ ŀǳ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜΦ 
 - м Lb¢9w{9/¢LhbΥ н ƭƛƎƴŜǎ ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŀƴǘ ŦŀŎŜ Ł ŦŀŎŜ ŀǾŜŎ tƛ ƎƭƛǎǎŞ ǎǳǊ м ǇƛŜŘ ƻǳ fente avant. 

- м /9w/[9 Υ ŀǳ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀǾŜŎ ŘŜǳȄ ǊŜǘƻǳǊƴŜƳŜƴǘǎ Ƴƪ Ŝǘ ǘǊƻƛǎ ŜƴŎƘŀƞƴŞǎΦ tŀǘƛƴŀƎŜ ŀǾŀƴǘ Ŝǘ ŀǊǊƛŝǊŜΦ 
 - STEP : MAXIMUM MK et 3 pour BLOC et CERCLE. 
 - 2 prises de main obligatoires différentes. 
             - Les SEQUENCES DE PAS ne seront pas appelées. 
            -  !ǳŎǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ŀǳǘƻǊƛǎŞ όǘǊΣ ŎŘΣ ǇƛǾƻǘΣ ǊŞǘǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴΧΦύ : DED 4 :  élément illégal. 
 
Les chutes auront un coefficient de 0.5. 

 

Compétitions nationales :                   2010 à 2014 
 
- Championnat de France pour catégories :  SENIOR D1 et D2 

        JUNIOR D1 et D2 
        NOVICE  

  PRE NOVICE  
 
- Coupe de France open :                                     SENIOR D1&D2 
                                                                                      JUNIOR D1&D2 
                                                                                      NOVICE et PRE-NOVICE 
 
- Challenge national :                                           JUVENILE 
                                                                                      MIXED-AGE 
                                                                                      ADULTES  



 
 

 
 

PROPOSITION pour cette saison  
 
 

CHAMPIONNAT DE France  

    
DIVISION 1                                                   

JUNIOR & SENIOR 2010/2011 
DIVISION 2                                                  

JUNIOR & SENIOR 2010 /2014 
SANS DIVISION                                                                                                                       

NOVICE &PRE NOVICE 

MASTERS REINE MATHILDE NOVICE 2010 /2014 PRE NOVICE 2010/2014 

REINE MATHILDE SUD A DEFINIR a!{¢9wΩ{ ҔҔҔ ŎƻƳǇǘ ƛǎǳ REINE MATHILDE 

SUD A DEFINIR HAUT DE France REINE MATHILDE SUD A DEFINIR 

HAUT DE France   SUD A DEFINIR HAUT DE France 

  
HAUT DE France   

    COMMENTAIRES: 
   

Les équipes suivant le chemin de sélection monde peuvent intégrer le championnat de France D1 championnat en plusieurs anches.. 
Le titre de champion de France est décerné a la fin du championnat. points attribués suivant le classement   
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 



 
 

 
 

CHAMPIONNATS DE  France 2011 /2012 

 
PROPOSITION N° 1 

     

DIVISION 1    JUNIOR & SENIOR 

    TOUTES LES EQUIPES 
    

 
 

 
    

APRES RESULTAT DES 3 COMPETITIONS - 
SELECTION 

  

                                   a!{¢9wΩ{ 

 
 
 

 

 INTER LIGUE 
 

ELITE (A VALIDER) 
 

 NATIONALE 

    
 

 

REINE MATHILDE 

 
 

SUD 

 
 

HAUT DE France 

 
 

 

 
 

ISU 

 

 
BERLIN OU AUTRE CHAMPION France D1 NATIONAL 

 

FRENCH CUP 
  

 

 

  

    
 

  CHAMPION France ELITE REPRESENTRE LA France AU MONDE 



 
 

 
 

 
PROPOSITION N° 2 

     

DIVISION 1    JUNIOR & SENIOR 

    

 
TOUTES LES EQUIPES  

  
 

 

  

   

 

 
 
 

 
 

SELECTION VERS ISU OU NATIONALE MASTERS                           NATIONALE 
 

 

 

  

 
REINE MATHILDE 

 

 
SUD 

 

 
ELITES  HAUT DE France 

 

 

EQUIPE REGLEMENTS ISU et 
SELECTIONNEES 

 

 
 

 

 

 

CHAMPION France D1 NATIONAL 

      

 

ISU 
  

 
BERLIN OU AUTRE 

  

 

FRENCH CUP 
 

 

 
  

    CHAMPION France ELITE REPRESENTE LA FRANCE AU MONDE 
 
 

   



 
 

 
 

 

CATEGORIE NOVICES 2011/2014 

    TOUTES LES EQUIPES 
    

 
 

 
   

 

APRES RESULTAT DES 3 
COMPETITIONS - SELECTION 

  

a!{¢9wΩ{ 

 
 
 

 
 INTER LIGUE 

REINE MATHILDE 
 

                              NATIONALE 
    

 

 

  

 
SUD  

 
 

HAUT DE France 
 

 

 

 

 

ISU 
 

pour les équipes règlements isu 
 

CHAMPION France novices NATIONAL 
voir Prague Cup FRENCH CUP 

  12 a 16 patineurs sans jokers ? 

 

  

   

    
 

 
 

 



 
 

 
 

 

COUPE DE France OPEN  2010/2014 

   

   
SENIORS JUNIORS - DE 13 ANS 

D1 & D2 D1 & D2  NOVICE et PRE NOVICE 

 

toutes les équipes peuvent participer. Un classement commun (classement scratch ) et un classement 

par catégorie.  

un programme long pour tous avec le règlement du niveau le plus bas.(senior D2, junior D2 et Pré 

novice) 

 

 
 

CHALLENGE DE France 2010/2014 

      

   

JUVENILES ADULTES MIXED AGE 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

REGLEMENTS EN COURS DôELABORATION  

CE REGLEMENT SõAJOUTE OU SE SUBSTITUE A LõANCIEN REGLEMENT 
1-  Règles des Jokers  :  

1.1  La r¯gle stipule que les jokers doivent avoir un  ©ge de 2 ans sup®rieur ou inf®rieur ¨ lõ©ge limite de la cat®gorie (exemple : 

novice : +10 ans à - 15 ans  ; les jokers peuvent avo ir +8 ans et - 17ans).  

Le joker ne peut être utilisé que lorsque le nombre minimum de patineurs  est atteint.  

Si lõ®quipe utilise des jokers pour concourir dans une comp®tition, son nombre de substituts sera proportionnel au nombre de 

jokers comme suit  :  

  -  O JOKER = 4 substituts de lõ©ge de la cat®gorie 

  -  1 JOKER = 3 substituts de lõ©ge de la cat®gorie 

  -  2 JOKERS = 2 substituts de lõ©ge de la cat®gorie. 

1.3 Pour les cat®gories D2 la r¯gle des 80 %/20 % sõentend de telle sorte : le minimum de patineurs d oit être atteint grâce au 100 

% des patineurs engag®s, dont 80 % au moins doivent avoir lõ©ge de la cat®gorie et un maximum de 20 % de patineurs peuvent 

ne pas appartenir à la catégorie.  

1.4 Pour la cat®gorie pr® novice la r¯gle 1.3 sõapplique avec une restriction dõ©ge pour les 20 % de patineurs ne pouvant pas 

appartenir ¨ la cat®gorie. Lõ©ge est limit® ¨ moins de 15 ans au 1er  juillet.  

2-  Règle de participation  :  

2.1 Les équipes doivent participer aux compétitions dans la catégorie correspondant aux exigence s de la compétition. En aucun cas 

elles ne pourront changer de cat®gorie une fois les inscriptions effectu®es. Lors de lõinscription pour la comp®tition les listes 

définitives de patineurs devront parvenir au club organisateur 1 mois avant la compétition  ;  après cette date, aucune 

modification dõ®quipe ne pourra intervenir y compris le jour de la comp®tition,  sauf accident ou maladie et sur pr®sentation 

dõun certificat m®dical. 

2.2 Une équipe qui doit présenter deux programmes devra avoir le même nombre de  patineurs dans les deux programmes. Dans le cas 

o½ cela est impossible lõ®quipe devra pr®senter un certificat m®dical et le juge arbitre de la comp®tition se r®serve le droit 

dõaccepter ou non cette possibilit®. Cependant il sera impossible de patiner le premier programme avec un nombre inférieur de 

patineurs ¨ celui du deuxi¯me programme. Si tel est le cas lõ®quipe sera disqualifi®e. 

2.3 Les équipes ayant concouru à une compétition du parcours de sélection ne pourront redescendre en catégorie inférieure e t en 

division inf®rieure. Il ne pourra °tre envisag® une descente de division que si lõ®quipe op¯re un bouleversement important de son 

effectif et apr¯s lõaccord de la CSNPS.  



 
 

 
 

2.4 Seulement deux patineurs des équipes ayant participé à une compétition du ch emin de sélection pourront être considérés comme 

jokers dans une autre équipe que la leur et seulement en D1 et D2.  

2.5 La participation à la coupe de France open est ouverte à toutes les équipes quelle que soit leur participation précédente . 

Cependant une  équipe ayant effectué sa saison dans une catégorie (senior, junior, ou novice) ne pourra participer à cette 

compétition que dans cette catégorie ou dans une catégorie supérieure (exemple une saison en junior permet de participer à la  

coupe de France en ju nior o u en senior mais pas en espoir)  

2.6 Pas de possibilité de chemin de sélection pour des équipes ne répondant pas aux critères ISU stricts. Les équipes D2  SEN IOR 

et JUNIOR pourront participer aux Masterõs dans le seul but de faire valider leur programme de compétition. Les équipes 

appartenant ¨ la division challenge national ne pourront pas participer aux Masterõs. 

3-  les sélections  

3- 1 Toutes les équipes reconnues par la CSNPS peuvent participer aux compétitions nationales  et internationales non ISU sur  le sol 

français. Les équipes souhaitant participer à des compétitions internationales non ISU en dehors du sol français devront fair e 

parvenir leur demande à de la CSNPS. La CSNPS se réserve le droit de demander une validation par un juge ou un spécialist e 

ou un entraîneur référent.  

3- 2 Toutes les équipes souhaitant participer à des compétitions internationales ISU devra  obligatoirement passer par une sélec tion 

aux Masterõs.  Le cas des ®quipes pr® novices est diff®rent : elles pourront faire valider leur  programme au  plus tard 1 mois 

avant les comp®titions internationales hors de France uniquement. Les validations pourront se faire lors des Masterõs ou par un 

juge ou un spécialiste ou pendant les compétitions inter ligues.  

3- 3 Les Masterõs sont une comp®tition de sélection pour les compétitions internationales. Une commission de sélection et la DTN 

statueront sur la participation des équipes aux compétitions internationales ISU et à la poursuite du chemin de sélection pou r 

les Championnats et Coupe du Mon de. Seules les équipes sélectionnées pourront participer aux compétitions internationales ISU 

de leur choix.  

3- 4 La sélection pour les Championnat de Monde Senior et Coupe du Monde Junior sera le résultat du chemin de sélection décidé p ar 

la DTN chaque déb ut de saison.  

4 - Les championnats de France  

4- 1 La participation dõune ®quipe aux championnats de France est soumise ¨ sa participation et ¨ la liste des comp®titions d®finie par 

la CSNPS en début de chaque saison.  

4- 2 Des points sont délivrés à la suite du résultat de chaque compétition du parcours championnat de France. Les points pour chaque 

compétition sont délivrés de telle sorte  : le premier de la compétition marquera un nombre de points égal au nombre de 

participants + 1 point. Le deuxième de la compét ition marquera un nombre de points égal au nombre de participant ð 1 point. 



 
 

 
 

Le 3 ème marquera un nombre de points égal au nombre de participants ð 2 points. Et ainsi de suite. La formule de calcul est 

donc la suivante  :  

 

Points obtenus = nombre de participa nts ð La place de lõ®quipe + 1 point +(1 bonus de 1 point pour lõ®quipe premi¯re) 

Ex : 10 participants ð 5ème + 1point = 6 points  

3 participants  4 participants  5 participants  6 participants  7 participants  

1er  4 points  1er  5 points  1er  6 points  1er  7 point s 1er  8 points  

2ème 2 points  2ème 3 points  2ème 4 points  2ème 5 points  2ème 6 points  

3ème  1 point  3ème  2 points  3ème  3 points  3ème  4 points  3ème  5 points  

 4ème  1 point  4ème  2 points  4ème  3 points  4ème  4 points  

 5ème  1 point  5ème  2 points  5ème  3 points  

 6ème  1 point  6ème  2 points  

 7ème  1 point  

 

4- 3  Le titre de champion de France sera d®cern® ¨ lõ®quipe qui aura obtenu le plus de points durant le parcours du championnat de 

France dans lequel elle concourt (championnat de France et /ou Championnat de France élite).  

 

CHAMPIONNAT  CATEGORIE MODE DE CALCUL  

Championnat de France Elite  Senior D1 Junior D1 Novice  Titre d®cern® ¨ lõ®quipe ayant obtenu le plus de points 

sur lõint®gralit® des comp®titions du parcours France Elite 

Championnat de France 

National  

Senior D1   D2  

Junior D1  D2  

Novice et Pré - novice 

Titre décerné à l équipe ayant obtenu le plus de points 

sur lõensemble des comp®titions du parcours France moins 

la compétition la plus faible  

 

4- 4  Une équipe ayant choisi et étant sé lectionnée par la CSN pour faire le championnat de France élite pourra, si elle le désire et 

en accord avec la CSN, concourir pour le titre de champion de France National. Elle renoncera alors au titre de champion de 

France Elite. Cette demande ne pourra ê tre accept®e que si lõ®quipe poursuit son championnat dans la m°me cat®gorie ou en 

catégorie supérieure.  

4- 5  NON CAR LA SELECTION SE FERA NATURELLEMENT AU COURS DES MANCHES DE CHAMPIONNATS  
 
 



 
 

 
 

PRECONISATION DU NIVEAU DE MEDAILLE POUR LES EQUIPES D1 voulant participer à l’ELITE 

AFIN DE TENIR L’OBJECTIF TOP 10 MONDE SENIOR ET TOP 5 EME NATION JUNIORS 
 

CATEGORIE 2010 / 2011 2011 / 2012 2012/ 2013 2013 / 2014 

SENIOR 

 50 % de l'équipe doit avoir  
BRONZE de danse ou 
équivalent Artistique ou 
Glisse  

75 % de l'équipe bronze 
 et 10 % argent  
ou équivalent Artistique 
 ou Glisse ou Synchro 

90 % de l'équipe bronze  
et 20 % argent  
ou équivalent Artistique  
ou Glisse ou Synchro 

90 % de l'équipe bronze 
 40 % argent  
ou équivalent Artistique  
ou Glisse ou Synchro 

JUNIOR 

 50 % de l'équipe doit avoir 
PRE BRONZE de danse ou 
équivalent Artistique ou 
Glisse  

75 % de l'équipe PRE  bronze  
10 % BRONZE  
ou équivalent Artistique  
ou Glisse ou Synchro 

75 % de l'équipe PRE  bronze  
20 % BRONZE 
 ou équivalent Artistique  
ou Glisse ou Synchro 

90 % de l'équipe PRE  bronze 
50 % BRONZE  
ou équivalent Artistique  
ou Glisse ou Synchro 

 
MISE EN PLACE DE TEST D'EQUIPE SYNCHRO  

 
  TEST dans les clubs ou lors de compétitions 

 
  

  

INITIATION DECOUVERTE COMPETITION HAUT NIVEAU 

CATEGORIES NIVEAU TEST 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
BRONZE 
SKAT/SKI

L 

ARGENT 
SKAT/SKI

L 

OR 
SKAT/SKI

L 

CHALLENGE JUVENILES 
          

 
 
 

  MIXED AGE 
         

  ADULTES 
         

PRE NOVICES   
         

NOVICES   
         

4 4.50 5 

DIV 2 SENIORS  
         

4.75 5.25 5.75 

  JUNIORS 
         

4.25 4. 75 5.25 

DIV 1 SENIORS  
         

6 6.50 7 

  JUNIORS 
         

5 5.50 6 

    
            

 


