PROJEY SPORYIF 20002014 o -orcirrer 20 JUIN 2010
POURQUO! ?

*Les résultats de nos équipes a haut niveau

*Le nombre croissant d’équipes

*La volonté de mettre en commun nos attentes pour la discipline
*Le besoin de plus en plus croissant de reconnaissance

sLes difficultés similaires rencontrées dans chaque club a des moments différents

QUE FAIRE ?

DANS QUEL SYSTEME DE PROGRESSION LE PATINEUR DE PATINAGE SYNCHRONISE DOIT IL S'INTEGRER POUR ATTEINDRE LA MEILLEURE
PERFORMANCE ?

ATHLETE l

OBJECTIFS CONTEXTE

:

COHERENCE

SPORT DE
COMPETITION
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SPORT DE PERFORMANCE ARTISTIQUE
COLLECTIF A MATURITE TARDIVE

PERFORMANCE ARTISTIQUE . code de pointage ; sport de compétition vu et jugé.
Conséquence sur la qualité des juges, des entraineurs.

COLLECTIF . synchronisme a 16. Conséquences sur les qualités de chronométrie gestuelle, les
m®t hodes dbébapprentissage, | es qualit®s psychol ogiqgues des

MATURITE TARDIVE  : pour acquérir une performance technico-artisco-collective, cela demande du temps. Conséquences sur les objectifs
de performance des cat®gories jeunes et | eur formatic

QUEL PROVET ?

POUR REPONDRE A TOUTES NOS QUESTIONS NOUS DEVRIONS :

PRENDRE EN COMPTE LA FORMATION : le plus difficile est de mener de front le patinage individuel et le patinage synchro.
Médailles, éléments imposés, poursuivre la formation en prenant le patineur dans sa globalité (danse, ppg, théatre..),
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PRENDRE EN COMPTE LE DEVELOPPEMENTY Rl y & f S& Of dzoasz t f QSO2ftS3 RdzNIyd f
que faire du synchro est une valeur ajoutée en apportant aux patineurs, ce que les autres disciplines ne peuvent faire.

Le «SYNCHRO»

C’est la discipline des sports de glace la plus compléte et la plus exigeante pour les PATINEURS :
Qualité de patinage, performance, esthétique, artistique et collectif

Quelle discipline propose aux patineurs de danser, sauter, faire des pirouettes, montrer ses qualités de souplesse
et de vitesse et le tout dans ’harmonie esthétique et a I'unisson a plus de huit patineurs ?



LES OBLIGATIONS DU SPORT DE COMPETITION :
AEngagement physique
AEsprit de compétition
AExpression corporelle
ARecherche de cohésion

LES OBLIGATIONS DU CONTEXTE:
Ales institutions, les patinoires
Ales finances
ALes objectifs de chacun

OBJECTIF DEVELOPPER/SOUTENIR
C CONSTAT
-'yS +dAYSYlFGA2y ONRA&aAlYy(dS Rdz y2YONB RQSIdza LJISa
- Une grande diversité de niveau et de mode de pratique du patinage synchronisé.
- Les enfants qui apprennent aiment travailler a plusieurs et jouer en équipes. Lors de gala de fin de saison les spectacles integrent des éléments de
patinage synchronisé. Et pourtant la pratique en compétition reste peu développée.
- Disparité des attentes des clubs pratiquant le patinage synchronisé (compétition, loisir).
- Difficulté pour recruter et performer.

C QUESTIONS

- Quelle dynamique doit-on mettre en place pour augmenter la performance de nos patineurs ?
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Quelle progression peut-on soumettre pour dynamiser la pratique de compétition ?
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QUELLE DEMARCHE METTRE EN PLACE POUR ATTEINDRE CET OBJECTIF DE DEVELOPPEMENT




Pl an ddédaction °~ ® aborer sur | es quatre ann®
C Une dynamique de performance:
- Chaque niveau de pratique doit correspondre a des compétences spécifiques.

- Proposer un mode de répartition des équipes progressif et pédagogique, prenant en considération un mode de développement a long terme
basé sur la progression vers le haut niveau.-

-t NBZ2AN £ 2y 3 regeiavSet Iés @dpled Gefregmupetheyit d&R &)dipes.

- Mettre en place un fonctionnement de compétitions hiérarchisé et valoriser la participation des équipes a ces compétitions. Réflexion sur les
championnats et coupes de France.

- Poursuivre un chemin de qualification en élaborant des criteres de progression ou de sanction en valorisant la réussite.

- Proposer des niveaux de pratique pour valider des compétences individuelles et collectives.
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C Soutenir et créer envie de pratiquer

- Soutenir la pratique en favorisant les regroupements interligues et nationaux.

- Soutenir et évaluer la progression des équipes, des clubsense servantdesY2 RS& RQS @I f dzZt G A2y FSRSNI dzE &
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disciplines de glace. Promouvoir la pratique du patinage synchronisé tout en valorisant la continuité dans les autres disciplines.
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- Se servir des référents indépendants pour dynamiser la pratique sur le territoire.

-Proposerdes YAYF GA2ya RAGSNESAE LIRdzNI FIF @2NRASNI f QSYy@AS o3tz O2YL

-Soutenir les pratiques festives tout en incitant a la pratique en compétition.

OBJECTIF2S 6 ORGANI SER

C CONSTAT
- Une organisation un peu complexe ne favorisant pas la compréhension de tous et surtout des clubs débutant dans la discipline.
- Cadre technique soutenant la discipline non renouvelé depuis plusieurs années. Entraineurs reférents sous utilisé et sans objectifs défini.
- Manque de financement pour soutenir les actions engagees par la CSN.
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sportif.



C QUESTIONS
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- Comment utiliser au mieux les potentiels humains qui sont a notre disposition ?
- Quelle démarche doit-on poursuivre pour aider et augmenter le nombre de pratiquants ?

QUELLE DEMARCHE METTRE EN PLACE POUR ATTEINDEHE OBJECTIF DE DEVELOPPEMENT

Pl an dbédaction ~ ® aborer sur | es quatre ann®es ~ venir

C sur le plan de ’animation fédérale
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(orientation nationale et ISU).
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- Redonner de la valeur aux championnats de France et créer un Challenge Synchro.

- Simplifier les régles, autoriser la pratique a un plus grand nombre a petit niveau.
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C sur le plan du développement
- Inciter les clubs a organiser des compétitions et particulierement ceux du sud de la France.
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tout le territoire).
- Mettre en place des compétitions mixtes sur toute la France (danse/synchro/artistique).
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synchronise.
- Mettre en place des réunions de dirigeants lors des compétitions nationales pour évaluer la pratique dans les clubs francais.
- Proposer des démonstrations sur les différents évenements sportifs de glace en invitant des équipes de tres bon niveau.
-Travailler a la relation avec le monde scolaire : UNSS ; FNSU.

C Sur le plan financier et sponsoring

- Etablir un support média attractif, donner une image positive de nos patineurs et le diffuser lors des manifestations.



- Mettre en place au sein de la CSN une recherche de sponsors pour aider les équipes a se développer, a partir en championnats
AYGSNY I GA2Y Il dzES SljdzA LISYSy i X

OBJECTIF 3LE HAUT NIVEAU

)

CONSTAT
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- Les points acquis lors des championnats du monde sont 40 % moins importants que ceux des champions (en senior : équipe championne, environ
210 ; France 130).
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- La progression des équipes étrangéres (Suisse, Allemagne, Japon, Tchéquie, Italie) est plus rapide ces derniéres années que celle de la France.
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discipline comme sport de haut niveau.
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vers le haut niveau. Beaucoup de problémes dans la gestion de leur vie sportive et leur vie professionnelle.

C QUESTIONS

- Quel niveau doit-on atteindre pour estimer pratiquer a haut niveau ?

- vdzSEES adNHzZOGdzNE RQSYUNI nySYSya@ LJSdzi F2NX¥YSN)I RSa FGKtsiSa
- Quel investissement doit-on demander au jeune pour acquérir ce haut niveau ?

- Quelle est notre marge de progression et combien de temps se donne-t-on pour y parvenir ?

- Quels moyens financiers et humains sont-ils nécessaire pour atteindre nos objectifs ?

puf
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QUELLE DEMARCHE METTRE EN PLACE POUR ATTHRD
CET OBJECTIF DE HAUT NIVEAU

NOS ATTENTESen termes sportifs
- Au championnat du monde de 2012 atteindre la 9°™ place des nations
- Au championnat du monde de 2014 atteindre la 7°™ place des nations, et augmenter le réservoir des équipes pouvant participer a ces
championnats (juniors et seniors).
- 5Fya £Sa ljdzZt GNB |ya>x ONBSNJ LJ dza A SdzNB & 0 NHzOG dzNB a =  MBitdivasditholS éoiled d;
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LE PLAN DOACTI ON
1- Concrétiser lestatutde sport de haut niveau de notre discipline et d201fl-i n
2012,
2- Définir un cahier des charges pour les clubs de D1 voulant participer au chemin de sélection pour les championnats du monde : 2011.
3- Obtenir un cadre technique qui permettra une meilleure relation fédération et clubs, un suivi et une évaluation continus des équipes, et
un accompagnement : 2011-201.

4- Travailler sur des rassemblements de s:014-200lX s afin ddéaugment e
5-D®vel opper dans |l es deux ann®es une politigue de recherchrifsde
2011.

6- Accentuer les relations entamées avec le pole
médical pour un meilleur suivi de nos athlétes : 2011.

7- Poursuivre les moyens de sélection et réfléchir a une organisation plus motivante et moins co(iteuse pour les clubs.

8- Entamer des relations avec les fédérations étrangeres pour effectuer des échanges et ainsi profiter des expériences des meilleures
équipes étrangeres : 2011.

9- Effectuer une évaluation annuelle des actions engagées au sein de la CSN, des clubs et des équipes.

OBJECTIF 4LA RECONVERSION / LA FORMATION
C CONSTAT
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- Formation spécifique synchronisée peu développée et non professionnalisante.

- Peu de suivi des patineurs en fin de carriére.

- Nombre croissant de patineurs partant dans les équipes étrangeres de haut niveau.

C QUESTIONS ) o o . o § )
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- Comment pourrait-on inciter les patineurs a devenir des officiels ?

P
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QUELLE DEMARCHE METTRE EN PLACE POUR ATTEINDRE CET OBJECTIF DE DEVELOPPEMENT

Pl an dédaction °~ ® aborer sur | es quatre ann®es ~ venir
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officiels(les).
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regroupements avec les autres disciplines de patinage.

CONCLUSION

Ce projet est le fruit de réflexions des différents acteurs de la discipline et tente de mettre en exergue les

points positifs quoil faut faire perdurer et | eims.Qelte nt s
d®marche ndest pas exhaustive et a | e m®rite de hi ®rarc
ann®es ° venir. Pour se faire nous aurons besoin de | a

| 6®v ol uti on de nnotedisiplind. ons et de

Nous vous proposons do®tablir un plan doéaction durant |
ddobservation cit®s plus avant et sur | a base du plan e



Résultats

Priorités attendus projets Etape 1 Etape 2 Etape 3
Mode de Sélection
Mettre en place des .
chzrr:]in?)sr?r:;[nde SEES ¢ SEEEo séII::(I:E[(ieoivoclnuuirl:eer?r?ddrzd?us
pionn précis pour que chaque onp rendre p
Responsable : France basé sur la L : : contraignant et ainsi pousser
P < aularitd équipe puisse se fixer PN I dzh LIS &
Commission sélection regularite des objectifs a Sl JS a
de la CSN
. Les TESTS
Augmentation
: u u _
o . Elaborer une Soumettre cette Adapter cette proaression et
_ _ +10 % de points aux progression progression aux clubs et pé 08 yp g END
niveau technique | compétitions nationales pédagogique en visualiser les effets par | StADNL v OS F
des tous les 2ans. Responsable : partant du débutant rapport au niveau 50

équipes francaises

Entraineurs et
Référents

2dzalj dzQI dz

national

dzy Yz2eSy

Regroupement
Interligues et Nationaux

Responsable :
Clubs et CSN

Poursuivre le travalil
engageé depuis
plusieurs années

Proposer des invitations
aux entraineurs des
autres disciplines pour
élargir les compétences




Soutenir
la pratique
tant sportivement
gue matériellement

Conserver et
augmenter le
Yy2YONBE RQ
inscrites en France.

Soutenir les actions
des equipes les plus
engageées

Inciter les patineurs a
pratiquer le Synchro

Responsable :

la commission
développement et les
présidents de clubs

Mettre en place un
mémento expliquant la
pratique du patinage
synchronisé
Accompagné de Vidéos

{ QAYy @SaidiNd
f QSt 02N b7
critéres fédéraux pour

f Q200SYy GA2y
(clubs) et inviter des
personnes des
commissions danse
artistique ballet pour
travailler ensemble

Proposer des audits dans les
clubs pour montrer la valeur
ajoutée de la pratique du
synchro en plus des autres
disciplines : proposer un
choix aux jeunes patineurs

¢CNF @1 Af € SNJ
notre discipline

Responsable : CSN

Travailler sur une
meilleure stratégie de

f QAYIF3S Sy
des événements
porteurs pour la
discipline

Faire appel a des
professionnels pour
0N g1 At € SNJ
auprés des medias des
sponsors et
équipementiers

Trouver des moyens
financiers pour aider
nos équipes

Responsable :
Commission sponsor

Proposer aux clubs un
financement de la
discipline lors des
compétitions du
parcours France

Travailler avec des
grandes entreprises
comme la SNCF, v
Volia, Accord pour
trouver une
collaboration financiere

Le haut niveau




PROPOSITIONS DE CATEGORISATION DE LA DISCIPLINE PATINAGE SYNCHRONISE
Objectif 1 : conserver une dynamique d’augmentation des équipes dans les catégories JEUNES.
Objectif 2 : généraliser ’'augmentation du niveau technique.
Ojectif 3 : donner une progression réguliére et logique, en prenant en compte non seulement des réalités de terrain mais également des
logiques pédagogiques auxquelles se confrontent nos patineurs.
Objectif 4 : généraliser et uniformiser la pratique vers 'laugmentation du niveau de pratique.

Objectif 5 : prévoir une progression sur 4 ans.

TABLEAUDE CATEGORISATIONDESAGES

CATEGORIE 2010-2011

DIVISION 1 DIVISION 2 CHALLENGE NATIONALE
RECHERCHE DE LA APPRENDRE A DEVENIR
PERFORMANCE COMPETITEUR PLAISIRS ET DECOUVRIR
SENIORS +14 SENIORS + 14 MIXED AGE
14 A 16 PATINEURS 12 A 16 PATINEURS 10 A 16 PATINEURS
2 JOKERS dont 80 % AGE CATEGORIE
SAUF ISU 20 % LIBRE ADULTES
10 A 16 PATINEURS
JUNIORS +12-A9 JUNIORS +12-A9
14 A 16 PATINEURS 12 A 16 PATINEURS JUVENILES1
2 JOKERS dont 80 % AGE CATEGORIE 10 A 16 PATINEURS

SAUF ISU 20 % LIBRE




CATEGORIES SANS DIVISION

NOVICES15 PRE NOVICES$3
12 A 16 PATINEURS 10 A 16 PATINEURS
2 JOKERS DONT 80 % AGE CATEGORIE
SAUF ISU 20 % LIBRE

TABLEAU DES CATEGORIES OBJECTIF 2012/2013

RECHERCHE DE LA PERFORMANCE

APPRENDRE A DEVENIR

LOISIRS et DECOUVRIR

COMPETITEUR
SENIORS +14 SENIORS + 15 MIXED AGE
16 PATINEURS 14 A 16 PATINEURS 10 A 16 PATINEURS
DONT 80 % AGE CATEGORIE
20 % LIBRE ADULTES
10 A 16 PATINEURS
JUNIORS +12-49 JUNIORS +14 A 18
16 PATINEURS 14 A 16 PATINEURS JUVENILES11
DONT 80 % AGE CATEGORIE 10 A 16 PATINEURS
20 % LIBRE

NOVICES15 PRE NOVICERS
14 A 16 PATINEURS 12 A 16 PATINEURS
2 JOKERS DONT 80 % AGE CATEGORIE
SAUF ISU 20 % LIBRE




1 SP 2 mn 50 max coef 0.8

2 jokers avec
limite age

E 7 sp 10 fs éléments
4 prises/mains différentes

4 substituts

L c
T 2 SENIOR + 14 1FS 4 mn 30 coef 1.6 pour National | & -% Portés autorisés
& 2 14 a 16 patineuses D1 ae B
O g 0 5 > —
'55'5 o Sgon E 7 sp 9 fs éléments
Z £ Obligation 16 pour Pas de o253 3 prises/mains différentes
- O ISU 1 SP 2 mn 50 max coef 0.8 jokers EIL £ Portés interdits
L g|JUNIOR +12a-19 1 FS 4 mn 00 coef 1.6 Pour ISU g E
0 o O <
= @)
4 Substituts
10 fs éléments
8, |seENOR + 14 1 FS 4 mn 30 coef 1.0 80 % age 3 4 prises/mains différentes
we catégorie oo Portés interdits
- o o ©
< e N . S o
% 3 é 12 & 16 patineuses 20 % libre 5 % 9 fs éléments
il i 2= 3 prises/mains différentes
S& | JUNIOR +12a-19 1 FS 4 mn coef 1.0 # Substituts £ prises/mains differ
<
@)
2 jokers avec E 6 éléments fs
limite age 3 prises/ mains différentes
pour National | 7 Portés interdits
12 a 16 patineuses D1 28 .=
=}
NOVICE 15 o 1 FS 3 mn 30 coef 1.0 Sg?d é
S Obligation 16 pour 2 passages Pas de 2SB o
W o ISU jokers ET ©
<9 Pour ISU 8 @
&G O =
E E 4 Substituts
= Ry
=% 80 % age _ s e mertefs
10 & 16 patineuses catégorie c 8 prises/ mains diterentes
1 FS 3 mn 30 coef 1.0 € g Portés interdits
PRE-NOVICE -13 y coer 1. . Sy
Pas de competition 1 passage 20 % libre g >
ISU 4 Substituts 83T
(7]
@)
5 éléments fs . Portés
W ) X
% JUVENILE 11 1 FS 2 mn 30 coef 1.0 4 substituts _Interdits
Z 2 prises/mains différentes
< 9 —
= < Chute 0.5
L [ IV
LéJ §, 21 ans ou+ -8 3 rise6s/er|nearir:1esn(§?ﬁf2rentes
o g ADULTE 75 % + 25 |10 a 16 patineuses 1 FS 3 mn 30 coef 1.0 4 substituts g P Portés interdits
O e ans o
Z o (@]
=) g —
EI @ Age libre = 3 risei/iea%iné?f:e?rentes
T MIXED AGE Mixed Age 1 FS 3 mn 30 coef 1.0 © P \ains dit
O 6 Portés interdits




DIVISION 1- OBJECTIF @ RECHERCHEDE LA PERFROMANCA—'

DIVISION 1 SENIOR

NOMBRE DE
SAISON AGE PATINEURS REGLEMENT PROGRAMMES

2010 - 2011 14 a 16 patineurs Exigences ISU (sauf pour le nombre de 2programmes
+ 14 ANS 4 substituts patineurs en compétition nationale) Prog Court 2mn50 Coef 0.8
2 jokers* Sélection pour international Prog Long 4mn30 Coef 1.6

2011 - 2014 16 patineurs Exigences ISU (sauf pour le nombre de 2programmes
+ 14 ANS 4 substituts patineurs en compétition nationale) Prog Court 2mn50 Coef 0.8
Sélection pour international Prog Long 4mn30 Coef 1.6

*se référer aux re  gles des jokers

DIVISION 1 JUNIOR

NOMBRE DE
SAISON AGE REGLEMENT PROGRAMME
PATINEURS
. Exigen I f pour le nombre de
12 & 16 patineurs X19¢ .ces SU (sau p, u . 2programmes
2010- 2011 +12ans et . patineurs en compétition national)
0 19 ans 4 substituts Sélection pour inter national Prog Court 2mn50 Coef 0.8
2 jokers* P Prog Long 4mn00 Coef 1.6
: Exigences ISU (sauf pour le nombre de
+12ans et 16 patineurs atineurs en compétition nationale) Zprogrammes
2011 - 2014 519 ans 4 substituts P Sélection ouFr) international Prog Court 2mn50 Coef 0.8
P Prog Long 4mn00 Coef 1.6

*se référer aux régles des jokers




DIVISION 2 - OBJECTIF :HRESERVE PREFECTIONNEMENT :APPRENDRE ET DEVENIR COMPETITEUR
DIVISION 2 SENIOR
SAISON AGE NOMBRE DE REGLEMENT PROGRAMMES
PATINEURS
12 a 16 patineurs 1 programme
2010- 2011 80 % age catégorie Mémes Exigences ISU pour programme Prog Long 4mn30
+ 14 ANS .
20% libre* long Coef 1
4 Substituts 1 passage
14 a 16 patineurs lprogramme
2011 - 2014 + 14 ANS 80 % age c.atégorie Mémes Exigences ISU pour progr amme Prog Long 4mn30
20 % libre* long Coef 1
4 Substituts 1 passage
Compétition Internationale Amicale : appliquer le réglement propre aux différentes compétitions.
*se référer aux regles des jokers
DIVISION 2 JUNIOR
NOMBRE DE
SAISON AGE PATINEURS REGLEMENT PROGRAMME
12 a 16 patineurs 80 % 1 programme
2010- 2011 +12ans et age catégorie Mémes Exigences ISU pour programme Prog Long 4mn00
0 19 ans 20 % libre* long Coéf 1
4 Substituts 1 passage
14 a 16 patineurs
+12ans et 80 % age catégorie Mémes Exigences ISU pour programme 1 programme
2012 - 2014 . Prog Long 4mn00 Coéf 1
0 19 ans 20 % libre * long 1 passage
4 Substituts P g

Compétition Internationale Amicale

*se référer aux regles des jokers

: appliquer le reglement propre aux différentes compétitions




NOVICE
Réglementation ISU

- 15ans

: 1 programme - 2 passages. COEF 1.0 par programme ?

Objectifs Comp®tition Nationale et I nternationale (s®lection par
Pour 2010/ 2011 mini mum 12 patineurs de | 8©ge Novice + 2 jokers*
Pour 2011/2014 mi ni mum 14 p agéNomieed 2 jgkerd*e | 6 ©

*se référer aux regles des jokers

PRE NOVICE : - 13 ans

Réglementation ISU : 1 programme, 1 passage. Coef 1.0.

Objectifs : pré compétiton - possi bilit® de comp®titions internationales apr s V|

compétition au moins 1 mois avant la compétition ou validation par un juge (validée par la CSNPS) pour une participation aux
compétitions internationales hors de France.
Pour 2010/2011 : minimum 10 patineurs
Pour 2011/2014 : minimum 12 patineurs

DONT minimum 80 % AGE Pre Novice et 20% de pat ineurs agés de moins de 15ans.
DONT minimum 80 % AGE Pre Novice et 20% de patineurs agés de moins de 15ans.

CHALLENGE NATIONAL : DECOUVERTE RECHERCHE DE PLAISIR DANS LE PATINAGE SYNCHRONISE

ADULTE
NOMBRE DE
AGE PATINEURS REGLEMENT PROGRAMME
- + .
2010- 2014 Moyenne +21 ans dont 8416 ISU 1 long 3.30 mn coef 1
75 % + 25 ans
MIXED AGE
SAISON AGE NOMBRE DE PATINEURS REGLEMENT PROGRAMMES
8 & 16 patineurs regles Internationales 1 programme
2010 - 2014 AGE LIBRE 4 substituts «call» niveau 3max ® Prog Long 3mn30
Portés interdits Coef 1 1 passage
(1) limiter le niveau des «  calls » : |l es ®qui pes peuvent essayer | e niveau qudell es

définir) seul un niveau 3 maximum sera

gudell es ne

seront p

as p®nali s®es

| 6®t ranger .

appelé (sauf compétitions internationales amicales y compris en France), ce qui fait



JUVENILE & 11 ans

Réglementation nationale (pas de changement sur la composition des programmes)

1 programme, 1 passage ¢ oef 1.0.

Objectifs : pré compétition, compétitions nationales, pas sortie en compétition internationales.

Pour 2010/2014 mi ni mum 10 patineur Pasdejokérd ©ge Juv®ni |l

Eléments techniques:

e

- 1 LIGNE : qui doit occuper toute la surface de la glace. Patinage en avant uniquement (sans retournement).
- 1 BLOC: qui doit occuper toute la surface de la glace. 1 a 2 configurations max.
-M wh'! 9 Y |dz OK2AE RS f QSldz LIS o

-M Lbe¢ow{9/¢LhbY w fA3IySa &aQl LIINBfeteaghti FI OS t FI OS
-Mm / 9w/ [9 Y ldz OK2AE RS fQSIljdA LS | SO RSdzE NBG2dzNySYSyda Y1 Si

- STEP : MAXIMUM MK et 3 pour BLOC et CERCLE.

- 2 prises de main obligatoires différentes.

- Les SEQUENCES DE PAS ne seront pas appelées.

-1 dzOdzy St SYSyld [RRAGAZ2YY St | dBERANEIESNtidGgRINE ORX

Les chutes auront un coefficient de 0.5.

LA @2 (2

I SO tA 3t Aa

NBGNRINB&aaA

Compétitions nationales : 2010 a 2014

- Championnat de France pour catégories: SENIOR D1 et D2
JUNIOR D1 et D2

NOVICE
PRE NOVICE
- Coupe de France open : SENIOR D1&D2

JUNIOR D1&D2
NOVICE et PRE-NOVICE

- Challenge national : JUVENILE
MIXED-AGE
ADULTES




PROPOSITION pour cette saison

CHAMPIONNAT DE France

DIVISION 1 DIVISION 2 SANS DIVISION
JUNIOR & SENIOR 2010/2011 JUNIOR & SENIOR 2010 /2014 NOVICE &PRE NOVICE
MASTERS REINE MATHILDE NOVICE 2010 /2014 PRE NOVICE 2010/2014
REINE MATHILDE SUD A DEFINIR al! {¢owQ{ BHBH OAREINEMATHILDE
SUD A DEFINIR HAUT DE France REINE MATHILDE SUD A DEFINIR
HAUT DE France SUD A DEFINIR HAUT DE France
HAUT DE France

COMMENTAIRES:

Les équipes suivant le chemin de sélection monde peuvent intégrer le championnat de France D1 championnat en plusieurs anches..
Le titre de champion de France est décerné a la fin du championnat. points attribués suivant le classement




CHAMPIONNATS DE France 2011 /2012

PROPOSITION N°1

DIVISION 1 JUNIOR & SENIOR

TOUTES LES EQUIPES

4

I
al {¢9wnf APRES RESULTAT DES 3 COMPETTIC

INTER LIGUE - SELECTION —

ELITE (A VALIDER)

NATIONALE

REINE MATHILDE

3 o

HAUT DE France
ISU
BERLIN OU AUTRE CHAMPION France D1 NATIONAL
FRENCH CUP

4

CHAMPION France ELITE REPRESENTRE LA France AU MONDE




PROPOSITION N°2

DIVISION 1 JUNIOR & SENIOR

TOUTES LES EQUIPES

4

SELECTION VERS ISU OU NATIONALE MASTERS - NATIONALE

‘ REINE MATHILDE

SUD
ELITES HAUT DE France
EQUIPE REGLEMENTS ISU et
SELECTIONNEES 1
! | CHAMPION France D1 NATIONAL
ISU
BERLIN OU AUTRE
FRENCH CUP

4L

CHAMPION France ELITE REPRESENTE LA FRANCE AU MONDE




TOUTES LES EQUIPES

4

a1 { ¢owaq APRES RESULDES 3
INTER LIGUE ‘ COMPETITIONSELECTION
REINE MATHILDE

EEEE)  \ATIONALE

SUD
HAUT DE France

ISU
pourles équipeseemets | CHAMPION France novices NATIONAL |

voir Prague Cup FRENCH CUP
12 a 16 patineurs sans jokers ?



COUPE DE France OPEN 2010/2014

SENIORS JUNIORS - DE 13 ANS
D1 & D2 D1 & D2 NOVICE et PRE NOVICE
toutes les équipes peuvent participer. Un classement commun (classement scratch ) et un classement

par catégorie.
un programme long pour tous avec le reglement du niveau le plus bas.(senior D2, junior D2 et Pré
novice)

CHALLENGE DE France 2010/2014

JUVENILES ADULTES MIXED AGE




REGLEMENTSEN COURS DOELABORATI ON
CEREGLEMENT S8AJOUTE OU SE SUBSTI TU

1- Regles des Jokers

11 La r gle stipule que | es jokers doivent avoir un ©ge de 2 ans s
novice : +10ansa -15ans ;lesjokers peuventavo ir+8anset - 17ans).
Le joker ne peut étre utilisé que lorsque le nombre minimum de patineurs _ est atteint.
Si | 6®qui pe utilise des jokers pour concourir dans une comp®titi
jokers comme suit
-0 JOKER = 4 substituts de | 60©ge de | a cat®gori e

0
-1 JOKER 3 substituts de |1 8©ge de | a cat ®gori e
-2 JOKERS 2 substituts de | 8©ge de | a cat®gori e.
1.3 Pour |l es cat®gories D2 Il a r gl e delsmir8ntum éle/patiBeurdd soi étre atteim gracelaa 10e | | e
% des patineurs engag®s, dont 80 % au moins doivent avoir | 60ge
ne pas appartenir a la catégorie.

1.4 Pour |l a cat®gorie pr® novice Itairctgloem 1d.630gs«ed pomulri d ees &RWe X wWree pre

appartenir °~ |l a cat®gorie. LO6Oge “qguiléet. | i mit® ° moins de 15 ans au
2- Regle de participation

2.1 Les équipes doivent participer aux compétitions dans la catégorie correspondant aux exigence s de la compétition. En aucun cas
elles ne pourront changer de cat®gorie une fois | es inscripstesons
définitives de patineurs devront parvenir au club organisateur 1 mois avant la compétition ; apres cette date, aucune
modi fication do®qui pe ne pourra intervenir y compris | e jour de
ddun certificat m®di cal

2.2 Une équipe qui doit présenter deux programmes devra avoir le méme nombre de patineurs dans les deux programmes. Dans le cas
0% cela est Iimpossible | d®quipe devra pr®senter un certificat meg
ddaccepter ou non cette possibilit®. Cemrmiargragnainmea avec snexamdre inféripuwdes i b |
patineurs ° celui du deuxi me programme. Si tel est |l e cas | 6®qu

2.3 Les équipes ayant concouru a une compétition du parcours de sélection ne pourront redescendre en catégorie inférieure e ten
division inf®"rieure. I ne pourra °tre envisag® une descente dom

effectif et apr s | 6accord de | a CSNPS.



2.4 Seulement deux patineurs des équipes ayant participé & une compétition du ch emin de sélection pourront étre considérés comme
jokers dans une autre équipe que la leur et seulement en D1 et D2.
2.5 La participation a la coupe de France open est ouverte a toutes les équipes quelle que soit leur participation précédente
Cependant une équipe ayant effectué sa saison dans une catégorie (senior, junior, ou novice) ne pourra participer a cette
compétition que dans cette catégorie ou dans une catégorie supérieure (exemple une saison en junior permet de participer a la
coupe de France en ju nior 0 U en senior mais pas en espoir)

2.6 Pas de possibilité de chemin de sélection pour des équipes ne répondant pas aux criteres ISU stricts. Les eéquipes D2 SEN IOR
et JUNI OR pourront participer aux Master &8s damedetompétitienulLles équipes de f
appartenant ©° | a division challenge national ne pourront pas par

3- les sélections

3- 1 Toutes les équipes reconnues par la CSNPS peuvent participer aux compétitions nationales et internationales non ISU sur le sol
francais. Les équipes souhaitant participer a des compétitions internationales non ISU en dehors du sol francais devront fair e
parvenir leur demande a de la CSNPS. La CSNPS se réserve le droit de demander une validation par un juge ou un spécialist e
ou un entraineur référent.

3- 2 Toutes les équipes souhaitant participer a des compétitions internationales ISU devra obligatoirement passer par une sélec tion
aux Master ds. Le cas des ®qui elespoyprongfaira valder @ s epsogramine duf plig tarchlt mois
avant | es comp®titions internationales hors de France uniquemamt

juge ou un spécialiste ou pendant les compétitions inter ligues.

3-3 Les Master &8s stiomde séleatian paurdes gompétitions internationales. Une commission de sélection et la DTN
statueront sur la participation des équipes aux compétitions internationales ISU et a la poursuite du chemin de sélection pou r
les Championnats et Coupe du Mon de. Seules les équipes sélectionnées pourront participer aux compétitions internationales 1ISU
de leur choix.

3- 4 La sélection pour les Championnat de Monde Senior et Coupe du Monde Junior sera le résultat du chemin de sélection décidé p ar
la DTN chaque déb ut de saison.
4 - Les championnats de France
4-1 La participation doOoune ®quipe aux championnats de France eshieparolL
la CSNPS en début de chaque saison.
4- 2 Des points sont délivrés a la suite du résultat de chaque compétition du parcours championnat de France. Les points pour chaque
compétition sont délivrés de telle sorte : le premier de la compétition marquera un nombre de points égal au nombre de
participants + 1 point. Le deuxieme de la compét ition marquera un nombre de points égal au nombre de participant d 1 point.



Le 3°me marquera un nombre de points égal au nombre de participants 0 2 points. Et ainsi de suite. La formule de calcul est

donc la suivante

Points obtenus = nombre de participa nts 0L a

pl ace

de | 6®qui pe + 1 point + (1 bonus

Ex : 10 participants 8 5°™ + 1point = 6 points
3 participants 4 participants 5 participants 6 participants 7 participants
1°¢' 4 points 1¢ 5 points 1° 6 points 1° 7 point s 1° 8 points
2°M |2 points 2eme 3 points 2°me |4 points 2°Me |5 points eme 6 points
3°M |1 point 3eme 2 points 3®m |3 points 3®M |4 points 3eme 5 points
4eme 1 point 4°™ 12 points 4°M 13 points 4eme 4 points
5¢M¢ |1 point 5¢M |2 points geme 3 points
6°me 1 point 6°me 2 points
7°me 1 point
4-3 Le titre de champion de France sera d®cern® ~ | 06®qui pe qui

France dans lequel elle concourt (championnat de France et

/ou Championnat de France élite).

Novice et Pré - novice

CHAMPIONNAT CATEGORIE MODE DE CALCUL
Championnat de France Elite Senior D1 Junior D1 Novice Titre d®cern® ~ | 6®qui pe ayan
sur | 0int®gralit® des comp®ti
Championnat de France Senior D1 D2 Titre décerné a | équipe ayant obtenu le plus de points
National Junior D1 D2 sur | 6ensemble des comp®titio

la compétition la plus faible

4- 4 Une équipe ayant choisi et étant sé

lectionnée par la CSN pour faire le championnat de France élite pourra, si elle le désire et

en accord avec la CSN, concourir pour le titre de champion de France National. Elle renoncera alors au titre de champion de

France Elite. Cette demande ne pourra é tre accept®e que si | 6®qui pe poursuit s

catégorie supérieure.

4-5 NON CAR LA SELECTION SE FERA NATURELLEMENT AU COURS DES MANCHES DE CHAMPIONNATS

n

adea r

d



PRECONISATION DU NIVEAU DE MEDAILLE POUR LES EQUIPES D1 voulant participer a I'ELITE
AFIN DE TENIR L’OBJECTIF TOP 10 MONDE SENIOR ET TOP 5 EME NATION JUNIORS

CATEGORIE 2010/ 2011 2011 / 2012 2012/ 2013 2013 / 2014
50 % de I'équipe doit avoir | 75 % de I'équipe bronze 90 % de I'équipe bronze 90 % de I'équipe bronze
SENIOR BRONZE de danse ou et 10 % argent et 20 % argent 40 % argent
équivalent Artistique ou ou équivalent Artistique ou équivalent Artistique ou équivalent Artistique
Glisse ou Glisse ou Synchro ou Glisse ou Synchro ou Glisse ou Synchro
50 % de I'équipe doit avoir | 75 % de I'équipe PRE bronze 75 % de I'équipe PRE bronze |90 % de I'équipe PRE bronze
JUNIOR PRE BRONZE de danse ou |10 % BRONZE 20 % BRONZE 50 % BRONZE

équivalent Artistique ou
Glisse

ou équivalent Artistique
ou Glisse ou Synchro

ou équivalent Artistique
ou Glisse ou Synchro

ou équivalent Artistique

ou Glisse ou Synchro

MISE EN PLACE DE TEST D'EQUIPE SYNCHRO

TEST dans les clubs ou lors de compétitions

INITIATION DECOUVERTE COMPETITION HAUT NIVEAU
BRONZE | ARGENT OR
CATEGORIES | NIVEAU TEST 1 3 4 6 7 8 SKAT/SKI | SKAT/SKI | SKAT/SKI
L L L
CHALLENGE JUVENILES
MIXED AGE
ADULTES
PRE NOVICES
NOVICES 4 4.50 5
DIV 2 SENIORS 4.75 5.25 5.75
JUNIORS 4.25 4.75 5.25
DIV1 SENIORS 6 6.50 7
JUNIORS 5 5.50 6




