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Suite d’attitudes:
 Exécution d’une ligne d’arabesque 

Minimum 135° avec le feature: 
changement de position.

Pirouette:
 Une pirouette en position difficile ou une 

pirouette debout ou assise en pair avec un 
feature d’entrée et une sortie

glissée

Element synchronise: 
exécution en forme de carré d’une série de 

twizzles de 3 tours en direction opposée avec 4 
pas maximum entre les 2 twizzles et avec 3 

features.

GENERAL:
Presentation

unisson & synchro 
Musique 

Presentation

Unisson & synchronisme

Musique

Element synchro

Entrée & qualitée
Feature et position :

Tours et Sortie :

steps et linkings steps
Feature

position et placement ds l'elemt

Approche et préparation
Position et feature : 

Sortie/ reception:

Soulesse et tenue :
Feature et position :

Carre :

Elément Porté:
 En position simple soit position porteur, soit 
position porte, a réaliser avec 4 patineurs en 
déplacement avec une rotation de 360 degré.

GUIDE DE NOTATION
Médaille VERMEIL : 80% de reussite 

STEP: 
6 retournements imposés, dont une série de 3 pas et une 

série de 2 pas. Sur des 6 retournements il doit y avoir : 
Choctaw, Bracket, Rocker, Counter et Twizzle 2 tours et 
demi. Les pas de liaison sont au choix de l’entraineur et 

la séquence de pas doit être la même pour tous les 

QUALITE serie 3steps:
QUALITE serie 2steps :
Step autres et liaison :

QUALITE et tenue generale:


