
STEPS
réalisés-->

Couleur TOTAL :

Barème de points

Group lift Move
Critères --> Critères -->

Couleur TOTAL : Couleur TOTAL :

Barème de points 3 5 2 Barème de points 5 5 5

PIROUETTE ELMT SYNCHRO

Critères --> Critères -->
Couleur TOTAL : Couleur TOTAL :

Barème de points 5 5 5 Barème de points 4 3 2

Couleur:

couleur :

Nom- Prénom: Couleur:

Nom-Prénom: Couleur:

/20

/20

Commentaires

approche et
préparation

position et 
feature

Sortie /
reception

Souplesse et 
tenue

Feature et
position

carre

Completer uniquement les steps des séries ( 1x3 et 1x2) et  le 6 eme step évalué 

/15

/10

/10

/15

entrée et
qualité

Feature et
position

Tours et
sortie

steps et 
 linkin steps

Features
Position et 
placement 

Commentaires

Commentaires

ELEMENT A REFAIRE
Element : Commentaires :

/8

/15 /8

/15

/68

/68

TOTAL INDIV :



Barème de points 2,5 points 2,5 points 2,5 points 2,5 points 3points 3points 4points

Barème de points 1point 1point Barème de points 3 points 4points 3points

Nom- Prénom: Couleur:

Nom-Prénom: Couleur:

Nom- Prénom: Couleur:

Nom-Prénom: Couleur:

GENERAL

TOTAL GENERAL + INDIV

Couleur : steps saut/paire attitudes

UNISSON ET SYNCHRONISME :réalisation des élements ensemble MUSIQUE: respect et rythme

spin TOTAL : Steps attitudes elmt synchro TOTAL :

/10 /10

/10 /10

/10

/10

PRESENTATION : tenue et coiffure , salut entrée et sortie Element synchronisé

/10

/10

shape speed &
 flow

TOTAL :

/2

Couleur : Tenue et
 coiffure

Salut :
entrée et sortie TOTAL : Couleur : unison

/10

/2 /10

/2 /10

/10

Pour l'élement synchronisé l'OA juge l'élément dans son 
ensemble et comment il est réalisé en groupe.

Couleur GENERAL Commentaires

/2

/32 /100

/32 /100

/32 /100

/32 /100


